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1. feladat

Hogyan banj a sajat idéddel és masok idejével?

irjon egy dsszefoglalast!

Szituacié: Onnek a magyar irasbeli érettségi keretében bizonyitania kell, hogy képes
hosszabb széveget dsszefoglalni. Munkaja alapjaul a mellékletben talalhaté széveg
szolgal.

Olvassa el a Zsiraf magazin 2014 februari szamaban megjelent Hogyan banj a sajat idéddel es
masok idejével? cimu cikket (1. melléklet)!

s

Ija meg az dsszefoglalast a kdvetkezd feladatok figyelembevételével:

Nevezze meg a cikk f6bb kijelentéseit!
Foglalja 6ssze a szdveg tartalmat!
Vizsgalja meg a sz6veg nyelvezetét és stilusat!

s

Ijon 315-385 sz0 terjedelemben! Jelblje egyértelmden a bekezdéseket!



1. feladat/1. melléklet

Hogyan bdnj a sajat id6ddel és
masok idejével?

A profik azzal tartjak tiszteletben masok idejét, hogy elsésorban a sajat idejiikkel jol, tisztességesen bannak.

Az id6r8l tudni kell, hogy folya-
matosan fogy, és nem lehet meg-
dllitani. Egyik nap utin telik a
misik. A te idéd is véges, de mi-
utdn nem tudod eldre, hogy mi-
kor ér véget, hajlamos lehetsz azt
hinni, hogy végtelen. Ne gondold,
hogy azért, mert az id6 nem kertil
pénzbe, ezért Ggy banhatsz vele,
ahogy akarod! Ha az id6ért fizetni
kellene, akkor biztos, hogy sokan
egészen masképp gazdilkodnd-
nak vele. Mivel nem tudod, hogy
mennyi idéd van hdtra, azt hasz-
nald ki, ami épp a rendelkezésedre
all.

Az id6t nem tudod senkitsl kol-
senkinek

nincs lehetésége. Ez tragikus, mert

csonkérni, mert erre
ha valamihez tébb idére lenne
sziikséged, sajnos nincs! Csak ab-
bdl tudsz id6t elvenni, ami mdsra is
kellene, de azért megteheted, hogy
misokkal egyittmiikodve bévited
a rendelkezésre 4ll6 idét, és akkor
ugy néz ki, mintha megdupldztad
volna. Ha gyakran utazol, akkor
a ,hulladéknak” ting utazisi id6t
duplazd meg azzal, hogy olvasol,
vagy CD-t hallgatsz kozben. [...]

Az id6t nem tudod félretenni.
Nem tudod azt mondani, hogy
most van egy fél 6rad, amikor nem
csindlsz semmit, és elteszed hol-
napra vagy holnaputdnra. Ha ren-

geteg idéd van, amivel nem tudsz

mit kezdeni, nem tudod odaadni
senkinek, hogy majd jévére kama-
tostul visszakéred. Id6t nem tudsz
kolcsonadni és  kolesonkérni  és
nem kamatoztathaté. Az id6t nem
tudod felgyorsitani. Pedig néha jé
lenne, ha ezt meg tudnid tenni,
hogy gyorsan tul legyél a kényel-
metlen dolgokon. Sokan prébal-
koztak midr az idégéppel, de ez
egyeldre még fikcié'. Az id6t nem
tudod lassitani sem. Amikor fiatal
srdc voltam, szivesen lassitottam
volna az idét akkor, amikor kelle-
mes volt valakivel a tarsasig. Mi-
lyen j6 lett volna, ha a mdstél ords
randi négy és fél 6ra tartalma lett

volna!

Mindenkinek az életében naponta
24 éra dll rendelkezésre. Azt, hogy
valaki ezzel az idével hogy banik,
beosztja fegyelmezetten vagy nem,
mindenkinek a sajit dontése, és
jelent6sen meghatirozza a jovéjét.
Tanuld meg, hogy a te id6d nem
végtelen! Ha ezt rosszul hasznélod
ki, akkor mir csak a kovetkezd 24
6ra vehetd igénybe, az pedig mdr a

mésnap! [...]

Ha van egy 6ra szabadiddéd, ne
aldozd olyanokra, akinek éppen
nincs.

Az életedben a hétralévé id6 nap-
r6l napra 24 6raval kevesebb. Ez
ellen senki nem tud mit tenni!
Az életedben két dolog van, ami-

vel nem nagyon tudsz mit tenni: a
mult és a jovs. Ezért a jelen arrdl
sz6l, hogyan bénsz a rendelkezés-
re 4ll6 idéddel, és hogyan alapo-
zod meg a holnapot. Ez pedig az
emberek egyik legnagyobb erénye.
Soha sem leszel olyan helyzetben
és poziciéban, hogy mdsok idejé-
vel gazdilkodj! Sokan azt hiszik,
hogy az id6 egy olyan dolog, ami
barmikor visszahozhaté. Aki a sa-
jat idejével felelésen banik, a sajat
idejét jol beosztja, annak megvan
az esélye rd, hogy masok idejével is
tisztességesen banjon. Aki a sajit
idejével nem bénik j6l és mindig
halogat, az azt az id6t, amit elha-
logatott az életében, nem tudja
visszaszerezni magdnak. Az id8
az egyetlen olyan dolog, amelynek

minden pillanata mdr a multé.

Torekedj arra, hogy itt, és most jol
csindlj valamit! Ami elmdlt, azt
mér nem tudod alakitani, megval-
toztatni. Azt tudod korrigilni, ami
most van. Az okosan gondolkodé
ember tisztiban van azzal, hogy
azzal kell j6l bannia, ami most dll a
rendelkezésére. Ha valaki ezt nem
csindlja jol, olyan emberré vilik,
aki mdsok idejét sem tiszteli.

Hol kezdd a pontossag stratégia-
jat?

Prébalj meg a sajat idéddel jol
banni! A pontossig a masok irdnti
tisztelet legfontosabb megnyil-



vanuldsa. Hidba szeretnéd, hogy
mids pontos legyen adatokban, igé-
retekben, ha te nem vagy az. Az
illetd azt fogja gondolni, minek
legyen pontos? Ha te nem t6rédsz
az 6 idejével, 6 minek t6rédjon a
te idéddel? Tiszteld mdsok idejét,

mert neki ugyanolyan nagy kincs,
mint Neked a Te idéd.

AKki a sajat idejével j6l banik, a sajit
gondolatait tiszteli meg. Ha pon-
tos vagy, akkor masok nem fognak

kételkedni benned.

Tanulj meg magadnak éles id6-
pontokat adni! Ha megtervezed,
mikor ébredsz, vagy indulsz vala-
hova, akkor adj magadnak pontos
idépontokat, és tartsd be Gket!
Amikor valaki megkérdezi, mikor
taldlkoztok, mondd azt, hogy 12
6ra utan 3 perccel. Es tartsd be!
Ha az igért idSpontban ott vagy,
az illetének nem nagyon lehet sok
kifogdsa dolgaiddal, ajinlatoddal
szemben, nyugtalansiga megszi-
nik, a bizalma erésodik irdntad.
Jobban épil a bizalom, ha azt latja,
hogy mind a sajit idédet, mind az
6 idejét megbecsiilod.

Tekintsd az id6t olyan bankkar-

tydnak, amelyrél mindennap kive-

Szoémagyarazat:

szel 24 6rit, és ha j6l bansz vele, ha
nem, az Osszes 6rad elfogy! Az a
baj, hogy az id8 olyan bankkartya,
amelyiken nem tudni, mennyi nap
van még hitra, de az élet akaratod
ellenére mindennap kivesz bel8le
24 érit.

Azért j6, ha mindennap ugy gon-
dolkodsz, mintha a holnap nem
lenne, mert akkor ri tudod ven-
ni magadat, hogy ma tegyél meg
fontos dolgokat. Gondolkodj ugy,
mintha holnap mér nem lenne ra

idad!

Miben segit neked a pontossag?
Az igazi nyugalmat, mdsok bi-
zalmat ugy lehet elérni, ha tudjik
rélad, hogy pontos vagy, jél bansz
a sajat idéddel, és lehet szamita-
ni rad. Ha jél bansz az idéddel,
amig élsz, jol és értékesen fogsz
élni. Masok is tudnak épiteni rad,
egyuttmikodni veled. [...]

Akinek mdsok idejéhez j6 a hoz-
zéalldsa, annak az idejéhez masok-

nak is j6 lesz a hozzaallasa.

Azzal tudsz egylttmikodni, aki-
nek fontos, hogy a te idédet tisz-
telje. Igy tudtok profi eredménye-
ket elérni. Akinek a sajit idejéhez

rossz a hozziillasa, nem torédik a
pontossiggal, nem becsiili a masok
idejét, azzal nem lesz eredményes
az egylttmikodés.

Az életben elkeriilhetetlen, hogy
tartozz valakihez, valaki vérjon
rdd, vagy te varj valakire. Amikor
kapcsolatban vagy valakivel, nem
mindegy, hogy az 6 idejét milyen
mértékben tartod tiszteletben.

AKki tiszteletben tartja mdsok ide-
jét, az a legtobbet tette masokért,
mert az elrabolt id6 az egyetlen,
amit nem tudsz visszaadni annak,

akitél elraboltad.

Van, aki ott veszti el az idejét, hogy
sajat idejével szemben nem fegyel-
mezett. Azt mondja, hogy hét-
kor felkel, és nem hétkor kel fel,
hanem fél nyolc koril. Vagy azt
mondja, hogy délben ebédel, de
addig szérakozik az idejével, mig
tél kettSkor kertl rd sor. Tanuld
meg uralni a sajat idédet! Nincs
jogod arra, hogy a masik ideje fe-
lett uralkod;. [

Forras: http://www.zsiraf.hu/e-ujsag/2014_02/ [2014.3.16.], réviditett valtozat.

' fikcio: kitalalt dolog, a valdsagban nem létezik
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2. feladat

A helyes idébeosztas tizparancsolata

irjon egy kommentart!

Szituacié: On az interneten olvasta a mellékletben talélhatd irést. Erre reagélva ir egy
kommentart az ifjusagi lapba, mert ugy érzi, a fiatalokat kuléndsen érinti a téma.

Olvassa el a mellekletben talalhato A helyes iddbeosztas tizparancsolata cimu cikket (1. melléklet)!
Irla meg a kommentarjat a kdvetkez6 feladatok figyelembevételével:

Foglalja 6ssze a szdveg tartalmat!

Vizsgalja meg, miként vonatkoztathatdak a cikk kijelentései a fiatalokral

Fejtse ki kritikus véleményét a témarol!

rjon 405-495 sz6 terjedelemben! Jeldlie egyértelm(ien a bekezdéseket!



2. feladat/1. melléklet

A helyes idObeosztas
tizparancsolata

Felgyorsult vilagunkban egyre tobben, egyre gyakrabban érzik ugy, barcsak tobb 6rabdl
allna egy nap. Ha erre nincs is lehetéség, néhany alapszabaly kovetkezetes alkalmazasaval a
legtobbet hozhatjuk ki idénkbél.

A Psychology Today cikke tiz pontba s(iritette a hatékony id6beosztas alapelveit. A j6 tanacsok sikeres
és aktiv személyiségek tapasztalatait, bevalt médszereit tlikrozik.

1. Ne keverjiik 6ssze a produktivitast az elfoglaltsaggal! A legtdbbet termelé-teremté emberek kdzUl
sokan szamszer(ien nézve kevesebb id6t toltenek munkaval, mint a tulhajszolt, a tornyosulo feladatok
arnyékaban dolgozok. ,Nem elég szorgosnak lenni, a hangyak is azok. Az a kérdés, miben vagyunk
szorgalmasak?” — ahogy Henry David Thoreau, amerikai ir6, filozéfus irta.

2. A siirgos és a fontos nem ugyanaz! Az utolso percben beesé feladatok gyakran kevésbé fontosak,
mint amelyek elvégzését megnehezitik, vagy épp veszélybe sodorjak. Tanuljunk meg nemet mondani!

3. Az id6beosztas kulcsa a helyes 6nmenedzselés! Sok kis tényez8 dsszjatéka segithet, hogy ne
folyjanak el napjaink. Ha jobban kommunikalunk, megtanulunk nemet mondani, tisztdban vagyunk
céljainkkal, az id6 strukturalasa is konnyebbé valik.

4. Emlékezz a 80/20-as szabalyra! Régi tanulsag, hogy a fontos feladatok 80 szazalékat rendszerint
a tevékenységek 20 szazalékaban végezzik el. Ezért érdemes az aktualis feladatok legfontosabb
egyotddére koncentralni, hogy vegul elégedettnek érezhessiik magunkat.

5. Tervezd meg a napod! A hataridénaplok kézil azok miikédnek a legjobban, amelyek legalabb egy
Ures oldalt (vagy képernyét) hagynak egy-egy napra.

6. Tudatosan valaszd el a régzitett feladatokat a szabadon beoszthaté id6tél! Erdemes a masok
felé tett vallalasaink, kotelességeink altal szigoru keretek kdzé szoritott feladatainkat (példaul
a talalkozokat, értekezleteket) el6re ,kébe vésni”. A fennmarado 6rakat kell a lehet6 legjobban
gazdalkodva beosztani.

7. Lista a teendokrdl. Minden reggel szedjik lajstromba aznapi teenddinket, kitlizott céljainkat! Nem
tart sokaig, de nagy segitség, ha elére szembenéziink a kihivasokkal.

8. Rangsorolni, rangsorolni, rangsorolni. A reggel szamba vett teend6ket érdemes harom
kategoriaba sorolni: A, B és C — ,musz3j’, ,lényeges” és ,talan” — mindsitéssel lassuk el a
feladatainkat! Osszetett feladatok esetén fontos azokat részletekre bontani, és azok kdzott is
beazonositani e harom kategoria elemeit.

9. Megvalésitas, ellenérzéssel. Egy adott napon rendelkezésre all6 idében az ,A” csoport feladatainak
megvalodsitasara dsszpontositsunk! Jelezzik pipaval, ha végeztink egy-egy tétellel a listdnkon, ez
pozitiv visszaigazolast ad! A fentiekbdl is kdvetkezik, hogy ha a napi lista egyotodét is sikerul csupan
teljesiteni, azzal is 80 szazalékos eredményt érhetiink el, ha figyelembe vessziik az egyes ligyek
fontossagat.



10. Gorgetheto feladatok. A legritkabb esetben keriil pipa minden feladat mellé egy adott napi listan.
Jobb ezzel megbaratkozni, és a megmaradt teend6ket tovabbvinni a kdvetkez6 napra, amikor Ujra
rangsorolhatjuk az aktualis igyeket

Forras: http.//coaching.postr.hu/post-010 [2014.3.23.]



