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Utmutaté a feladatok megoldasahoz
Tisztelt Vizsgazod!

Az irasbeli vizsgan harom témacsomagot talal két-két feladattal. Valasszon ki egyet a harom
csomagbdl, és dolgozza ki a témahoz kapcsolodo két feladatot.

Témacsomagok Feladatok Mellékelt szévegek
(a megirandé széveg
terjedelme)

1. Felel6sségvallalas értelmezés 1 novella
(405-495 sz0)
nyilt levél 1 Ujsagcikk
(315-385 sz0)

2. Divat Osszefoglalas 1 cikk
(315-385 sz0)
beszéd 1 cikk
(405-495 sz0)

3. Stressz értekez6 fogalmazas | 1 Ujsagcikk
(450-550 sz0)
olvasai levél 1 cikk
(270-330 sz0)

A keét feladat megoldasahoz dsszesen 300 perc all rendelkezeseére.
A két feladatot egymastal flggetlendl lehet elvégezni.
Olyan kék vagy fekete tollat hasznaljon, amit nem lehet kiradirozni!

Csak az dnnek kiosztott lapokat hasznalja! Az értékelésbe minden beleszamit, amit a lapra irt és
nem huzott at. Ha valamit csak jegyzetel, huzza at!

rja r4 a nevét mindegyik lapral Szamozza meg a lapokat folytatdlagosan! irja fel a valasztott téma
szamat! Irja fel az adott feladat cimét!

Ha szamitogépen dolgozik, a szdveg irasa el6tt készitsen egy fejlécet, melyben az 6n neve és az
oldalszam szerepel.

Segédeszkdzként hasznalhat nyomtatott, illetve amennyiben szamitdégépen dolgozik, elektronikus
szotart. Barmilyen (nyomtatott, illetve interneten talalhatd) enciklopédia vagy elektronikus
informacioforras hasznalata nem megengedett.

A feladatokat tartalmazo flzetet és az 6n altal hasznalt 6sszes lapot le kell adni.
Munkajat a kovetkezd kritériumok alapjan fogjak értékelni:

tartalom
szerkezet

stilus és kifejezés
nyelvhelyesség

Sok sikert!
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1. téma: Felelésségvallalas
1. feladat

Lazar Ervin: Az asszony

irjon egy értelmezést!

Olvassa el Lazar Ervin 1996-ban megjelent Az asszony cimU novellajat (1. melléklet)!

s

Ija meg értelmezését a kdvetkezd feladatok figyelembevételével:

Foglalja 6ssze a novella fébb gondolatait!

Vizsgalja meg, hogyan mutatkozik meg a jo €s a rossz harcal

Ertékelje a mUi (izenetét a mai olvasd szemszdgébdl nézve, kiildonds tekintettel a novelldban
eléforduld erkolcsi magatartasformakral

Irjon 405-495 sz6 terjedelemben! Jeldlie egyértelmiien a bekezdéseket!
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1. feladat/1. me

leklet

Lazar Ervin: Az asszony (1996)

Azon a télen nem akart megjonni a hd, néhdny héttel kardcsony elétt még feketében, fagyott
gorongyoket' didergetett a tdj. Ebbdl a sotétségbdl jott el6 az asszony, csecsemd fidt a melléhez
szoritotta. Nem tudni, merrdl jott, azt sem, mennyi ideje dllhatott kinn az ajté el6tt, mert
nem kopogott.

— Az istenért, jojjon be, hiszen megfagy — mondta neki anydm.

Az asszony nem mozdult, szemét sziileimre emelte, és csendesen igy szélt:

— Engem tildoznek.

— Egy nét? Csecsemével? Miért? — kérdezte apam.

Anyam szeliden megfogta a karjét.

—]6jjon mdr be.

— Nem kévettem el semmi rosszat — mondta az asszony, de még mindig nem indult befelé.
— Azt mondtdk, aki segit rajtam, azt is nagyon megbiintetik.

—J6jjon csak be.

Nagyon szép asszony volt. Levetette furcsa aranyszegélyd, vildgos kopenyét, kibontotta
a polyabdl kisfide, tisztdba tette, megszoptatta. A kisgyerek rank nevetett, fogatlan, bolcs
nevetéssel.

— Csak kardcsonyig. Kardcsonykor mdr lesz hova menniink — mondta az asszony.

Anydm rank nézett.

— Gyerekek, senkinek se mondjitok meg, hogy a néni ndlunk van! Megértettétek?

— Nem azért, mintha bdrkitél tartani kellene — mondta apdm —, itt Rdcpdcegresen nincs
senki, aki elirulna benniinket. De biztos, ami biztos.

Tudom, akkor mindannyian Bederik Durira gondoltunk. Aki ugyan nem lakott
Récpdcegresen, deitt dldlkodott mindiga kornyéken. Valami cssz, mez86r vagy erdSkeriiléféle
volt. Lelovoldozte a hatdrba tévedt kutydinkat, megrikatta® a gyerekeket, ijesztgette az ebédvivé
asszonyokat.

Igen, 6téle félni kellet.

Pedig midta az asszony a gyerekkel megérkezett, egyre gyakrabban keringélt koriilottiink, s
azutdn, hogy a hirdetményt felolvastik, egészen elszemtelenedett.

A katondk terepszinli dzsippel érkeztek, addig nyomték a duddt, amig mindenki
elészélling6zott a hdzakbdl. Egy katona f6léllt, orditva olvasott. Egy nét keresnek, csecsemével.
Bérki ldtja, koteles jelenteni. A parancs megszeg6jét a helyszinen agyonlovik, hdzdt porig
romboljak.

Fagyott szivvel dlltunk, kutatnak-e? De nem, odébbdlltak. Csak Bederik Duri nem 4dllt
odébb, sét megindult a hdzunk felé.

— Ha akarja, most rogton elmegyek — mondta az asszony apdmnak. — A kerten 4t, nem veszi
észre senki.

— Nem megy sehova! Ot nap mulva kardcsony, addig ki kell birnunk. Bujjanak el!

Bederik Duri estig ott tilt. Fiilelt, gyereksirdsra lesett.

Azt aztdn leshette! Mert alighogy kényelmesen elterpeszkedett a konyhdban, odakint, a
gazdasdgi épiiletek takardsiban megjelent J6svai Jancsi. Addig integetett anydmnak, amig
észre nem vette.

— Mit akar, Jdnos?

— Az asszony meg a gyerek miatt ...
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— Milyen asszony? — rebbent® meg anydm.

— Ne tessék félni, tud réla az egész puszta ... Amig ez itt i, jobb helyiik lenne ndlunk. A 45
kerten dt észrevétlentl dtjohetnek.

Igy keriilt az asszony a gyermekkel Jésvaié¢khoz, majd amikor Bederik Duri koriilottiik
kezdett szagldszni, dtmentették 8ket az Als6hdz csalddjaihoz, aztin a Fols6hdzba keriilt, majd
vissza a kozépsébe, nem volt Rdcpdcegresen egyetlen csaldd sem, amely nem bujtatta volna,
ha csak fél érara is. 50

Eljott a kardcsony, a ldnyok eztistpapirral boritott didt, cérndra fizdtt pattogatott kukoricdt
aggattak a feny6dgakra. Az asszony a kicsivel akkor mdr Gjra nélunk volt.

— Sotétedés utan a pélfai Oreghegy alatt varnak rim.

Apdm befogta a lovakat, és a biztonsdg kedvéért nagy keriilgvel, a Sié* folotti erddk kozoee

N
N

vitte az asszonyt meg a fidt a megbeszélt helyre. Még kicsit mosolygott is magdn, tilzds ez az
dvatossdg, ki kéricdlna® szenteste ezen az elhagyott vidéken. De bizony kéricilt. Elélépett a
fak koziil Bederik Duri.

— Allj! Kit visz maga?

Apdm nem vilaszolt, a lovak kozé csapott, meglédult a kocsi, de ahhoz nem elég gyorsan,
hogy Bederik Duri ne tudja elkapni az asszony aranyszegélyt kopenyét. A kezében maradt, 0
diadalmasan lobogtatta.

Vigtdzva értek az Oreghegy ald, valéban, egy kocsi vart ott. Az asszony sebtében bucstzott,
dtszéllt, a konny(i parasztszekér elzorgdte vele a stirt éjszakdba.

Apdm megforditotta a lovakat, hazaindult. Most az orszdgtiton, egyenesen. Amikor a
Paphegy tovébe ért, az Gt menti bokrok mogiil ijesztd nevetés harsant. Apdm tudta, hogy ki~ 5
az, és szivszorongva nézte, ahogy a fagyos sotétségben ballangkérékat® hombolget a szél.

Misnap hajnalban f6lbolydult Ricpdcegres. Jonnek. Ki hozta a hirt, nem tudom, de mar
az is elterjedt, hogy egy linctalpas monstrum is kozeleg, azzal romboljék le a hdzakat. Bederik
Duri nem sokat késlekedett. O vezeti 8ket, a tank elétt jon, kezében a biinjel, az aranyszegélyt,
kék kopeny. 70

Egy darabig hihettiik, hogy csak ijesztés, de ahogy a hajnal kibontotta a tdjat a homalybdl,
kibontotta a lérinci Gton vonulé sereget is, igen, jonnek, fegyverrel, linctalpas monstrummal,
végiink van, véged van, Ricpdcegres. Menekiiltiink volna, az asszonyok batyukat kétoteek,
de akkor mdr valaki jott vissza a magtdr feldl, nincs kidt, igen, akinek jé szeme volt, ldthatta:
mint a szogesdrot tiiskéi az 8rszemek szuronyai, koros-koriil, a rdaddsi Gtedl a Paphegyen dta 75
Vitéztanydig mindeniitt katondk, koriilzdrtak benntinket.

Ki lehet ez az asszony meg ez a gyerek, hogy ilyen dddzul gytilolik?

A batyuk a ldbak mellé estek, hitréltunk, 6sszetorlédtunk, mint egy deleld ny4j, szorongtunk
a Nagyszederfa alatt. A monstrum mdr a Kissarok felé diiborgdte, hallottuk a kérlelhetetlen
hangot, mdr idevillant Bederik Duri kezébél a kék, amikor Keserti Pisti felkidltott: 80
— Oda nézz!

A hézak korvonalai megbomlottak, mintha kéd ereszkedett volna rdjuk, de nem lehetett
kod, hiszen minden mdst élesen lehetett ldtni, ideldtszott az Erzsébet-domb fenyéfdja, a 16rinci
torony. A hdzak mégis elmosddtak, tiinékenyen lebegtek, mint forré nyarakon az utak foloee
a délibab, Gjabb kialtds, a kezem, a kezem, idenézz, a kezem. Tényleg, mintha elpdrillanaa 35
testiink, dctetszd lesz a keziink, megfakul a ruhdnk, egy pillanatra litom a mellettem levék
testén 4t a dombokat, aztdn mdr csak a dombok, a fik. A hdzak és az emberek, mint a pdra,
nincsenek, iires pusztasdg Ricpdcegres helye ... de mégis itt vagyunk, hiszen érzem, hogy
fogom anydm kezét, a hitam mogott szuszog a higom.

A had hokkenten 4l az tiresség kozepén, Bederik Duri eszel6sen kapkodja a fejé, itt volt, 90
itt van, itt kell neki lennie, a pdncélosrdl leszdll egy tisztféle, Bederik Duri kapkodva mutogat,
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lobog a kezében az aranyszegély(i, kék kopeny. A tiszt botot emel, Bederik Duri vélldra sdjt
vele, aztdn az arcdba. Itt meg, mikdztiink, valaki hangosan félnevet, csénd, sziszegi apdm,
de nem lehet visszatartani a kdrorvendd hangokat, sziszeg, fortyog, sistereg, gy kell neked,
drul6 gazember. Most mdr a tobbiek is titik, Bederik Duri sziikdlve rohangdl a korben, szinte 95
sajndlja mar az ember.

A katondk sorokba rendez8dnek, a pancélos megfordul, mennek dolguk végezetlen, Bederik
Duri, mint egy rongycsomd, a f6ldén. Amikor a katondk mar litétdvolon tdl vannak, folall,
az arcdn gyilolet, razza az 6klét az égre, a katondkra, rink, bel8liink meg, ldthatatlanokbdl,
foltor, folszdrnyal a felszabadult nevetés, Bederik Duri rémiilten rohan 4t a foldeken, egyre 100
messzebb, egyre tdvolabb, olyan lesz, mint egy széliizte ballangkéré.

Halvény vibrdlds, helyiikre siirtisodnek a hézak, folkodlik a keziink, az arcunk, juhé, itt
vagyunk, vildgitanak a boldog emberek. S mintha csak erre vart volna, nagy pelyhekben, mint

a kegyelem, hullani kezd a hé.

Forras: Lazar Ervin: Csillagmajor. Budapest: Osiris Kiadd, 1996, 39-43. old.

Szémagyarazat:

1 géréngy: kiszaradt vagy megfagyott fdlddarab

2 megrikat: sirast okoz valakinek

3 megrebben: hirtelen, rezzenésszerlien megmozdul

4 Si6: a Balatont és a Dunat 6sszekodtd csatorna

5 kérical: céltalanul jarkal

8 ballangkoro: siksagi terlletek egyik ndvénye; ballagéflinek is nevezik, mert az elszaradt névényt a
szél maga elétt gorgeti

INFORMACIOK:

Lazar Ervin (Budapest, 1936 — Budapest, 2008): Ir6, Ujsagird, szerkeszté. Jellemzé mifaja az
elbeszélés és a mese. Szamara meghatarozo volt a gyermekkor alapélménye: inspiracioi java rée-
szét onnan meriti. Stilusa filmszerd, ,lattatd” (szdvegei a radios, szinpadi €s filmes feldolgozasok
alapjaul szinte kindljak magukat); dialdgusai balladisztikusan témaorek. Nyelve egyéni, jatékos,
melyet sajatos humora, irénidja tébb jelentésréteggel gazdagit. Irasainak kézéppontjaban min-
denkoron a moralis értékek problematikaja all.

Forras: http://pim.hu/object. C27E354E-DO1E-4A07-89B9-EOF917AASCF1.ivy [2015.3.22.]
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1. téma: Felelésségvallalas
2. feladat

Az élet iskoldja

irjon egy nyilt levelet!

Szituacio: Iskoldjaba is eljutott a hire annak, hogy Magyarorszagon 2015 6ta az érett-
segi eldtt alloknak 50 ora un. kdzossegi szolgalatot kell teljesitenitik. Ez lehet szocialis,
kornyezetvédelmi, a diak helyi kdzdsségének érdekében végzett egyéni vagy csoportos
tevekenyseg. Diaktarsaival beszélgetve arra az elhatarozasra jutnak, hogy vessek fel a
kdzOsségi szolgdlat bevezetését az osztrak iskolarendszerben is. On az iskoléja igaz-
gatdjahoz fordul egy nyilt levélben, melyben arra kéri 6t, hogy tovabbitsa javaslatukat az
oktatasi minisztériumnak.

Olvassa el az Uj Kéznevelés oktatési havilapban 2014 oktdberében megjelent Minden fal leomiott
cimu cikket (1. melléklet)!

s

Irja meg nyilt levelét a kovetkezs feladatok figyelembevételével:

Foglalja 6ssze a cikk lényeges gondolatait!

Vizsgalja meg a széveg fébb kijelentéseit, mennyiben valtozik meg a kdzdsségi szolgalatot
vegzo fiatalok értekrendije a serult gyerekekkel torténd foglalkozasok altal!

Dolgozzon ki egy javaslatot a kdzdsségi szolgalat bevezetésére Ausztriaban!

s

Ijon 315-385 sz0 terjedelemben! Jelblje egyértelmdlen a bekezdéseket!
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2. feladat/1. melléklet

Oktatas-nevelés

Minden fal leomlott

Gimnazistakat kisértiink el k6z6sségi szolgalatukra a Vakok Batthyany Laszl6 Romai Katolikus Gyermekott-
honaba. Miként élték at a sériilt gyerekekkel valo talalkozast? Hogyan dolgoztak fel a sokkold elsé élményt?
Milyen kapcsolat éplilt a sértilt és a k6z6sségi szolgalatot végzd gyerekek kbzott? Errbl szl riportunk.

Moldovanyi Tibor

Megilletédotten  1ép  be a
gyermekotthonba Marcell
Mindketten  a
Osztrak-

Eurépaiskoldban

és  Bence.
tizenkettedik kertleti
Magyar
tanulnak. Ko6zosségi szolgilatuk
elsé napjit kezdik meg néhiny
perc mulva. Fehér Anna névér, az
intézmény vezetSje fogadja Gket.
A halmozottan sériilt gyerekekrél
akikkel

talilkozik majd a két gimnazista.

beszélgetnek, el6szor
~Kovetelek téled, mert szeretlek.
Ez az alapelv vezet benninket,
amikor a gyerekkel foglalkozunk”—
mondja Anna névér, és hozziteszi:
»A gyerekeink tobbsége dllami
gondozott, a csaladi hattér nem
adatott meg nekik. Viszont sok
olyan pozitiv értéket hordoznak
magukban, amelyek felszinre

keriiléséhez segiteni kell 8ket.”

Foldbe gyokerezett labbal
Zegzugos folyosérendszer vezet
a szobakhoz, a falban végig
kapaszkododk, —tobbfelé

kocsik sorakoznak. Otthonosan

kerekes

berendezett kis terembe vezeti
be Anna Marcellt és
Bencét. Halészobak nyilnak a

névér

viligos helyiségbdl. Tobb gyerek
meghallja a vendégek érkezését,
érdeklédéssel fordulnak feléjiik.
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Egy kisfit négykézlib kuszik
Anna névérhez, kitapogatja kezét,
megoleli. A gimnazistik foldbe
gyokerezett ldbbal néznek kortil,
kerekes székben sajitos testtartisd
vak és gyengénlato gyerekek tilnek.
Szilveszter tizennégy éves, 4m
méretre nem tlnik nagyobbnak
hétnél, odamaszik Bencéhez, ugy
ragadja meg kezét, mintha soha
nem akarnd elengedni. Anna
névér szol hozza. ,Mutasd meg a
szobadat!”Szilveszter Bencét maga
utdn hizza az dgyihoz,ami mellett
sator méretd haziké van. Ide kell
bebtjnia Bencének, hogy aztin
vagy szdzszor kinyissa az ablakokat
Szilveszter legnagyobb o6romére.
A jaték feloldja a gimnazistik
tartézkodasat. Mellettiik egy vak
kisfia lendkerekes autéja hangjira
figyel. FelsGteste ingaszerden jar
balra-jobbra, f6leg magival van
elfoglalva, 4m néha 6 is fileli a
vendégek hangjit.

Igy ismeri meg a gyerekeket
Marecell,
hirom lany osztalytirsuk. Mind

Bence és valamint
az oOten hamarosan részt vesznek
az uzsonndztatisban. Eleinte

zavartan, félve igyekeznek
segiteni. A tejbegriz kanalazdsa
sokaknak megoldhatatlan feladat.
Hamarosan  felbitorodnak a

gimnazista linyok, és az ételt

a  mozgisukban  akadilyozott
gyerekek szdjiba adjik, mikézben
erdsen  koncentrilnak minden
mozdulatukra. Batorsiguk elillan
és megrémilnek, ha a gyerek
kohint egyet. Azutin djra kezdik
az etetést, szdjuk egyszerre nyilik
a kicsik szdjaval, és maguk is
nyelnek, amikor a gyerekek.

L~<Amikor

hogy
gyerekekkel
akkor

mert

megtudtam,
sérilt

egyutt,

megijedtem,

halmozottan
leszek

nagyon
nem szamitottam arra,
hogy ilyen komoly fogyatékkal
élékkel

megsajndltam

taldlkozom.
Sket,
hogy vannak ilyen emberek, de

Nagyon

tudtam,

ilyen kozel soha nem voltam

hozzajuk” - idézi fel els6
élményét  Marcell. ~ Marcell

szerint minden gimnazistinak
magédnak kell eldontenie, hogy
alkalmas-e erre a munkéra. J6,
ha valaki fiatalon megismeri a

életét. Késébb sokkal
tobb elfoglaltsiga lesz, kevesebb

sérultek

ideje  jut mdsokra. ,Ezentul
mar médsképp nézek a vakokra,
kénnyebben szét értek majd
velik. Sokszor azt tapasztalom,
hogy az emberek nem akarnak
semmilyen kapcsolatba keriilni
télnek

togyatékosokkal, talin

télik.”



Koselak  Ildiko, az

munkatirsa, aki a

otthon
kozosségi
szervezi, és
felkésziti a

gimnazistakat, tapasztalatait igy

szolgdlatot s

ennek keretében

osszegzi: ,A budakeszi Prohdszka
Gimnaziumbdl sok tizenegyedikes
didk jon. Minden nap végén
hogy kit

milyen élmény ért. A didkok elsé

beszélgetiink  arrdl,
reakciéja, hogy megszeppennek.
Bizonytalanok, nem tudjdk, mit
tegyenek, hozzéanytljanak-e
a gyerekekhez, dm rovid id6
alatt feltalaljak

felveszik a napirend ritmusit, és

magukat,

megprébalnak ott segiteni, ahol
tudnak. Fontosnak tartom, hogy
ne maradjon bennik kérdés,
kétely vagy szorongds, hiszen
sokan kordbban nem taldlkoztak
sérilt gyerekkel. A didkok olyan
dolgokat figyelnek meg, melyeket
gyakran még felnSttek sem
vesznek észre. Felttinik nekik,
hogy a tandrok lehetéleg csak az
éppen szikséges segitséget adjik
a sérilt gyerekeknek, helyettiik
nem végzik el a feladatokat.
A didkok szembesiilnek azzal,

hogy a gyerekek nem tudnak

maguktdl ilni, dllni, mozogni,

enni, de sajit  hatdraikat
feszegetve  probaljak  legy6zni

a  nehézségeiket. Onmagukért
nagyon sokat kizdenek. A sériilt
gyerekek viliga nagyon &szinte.
Kevesebb ismeretiik van, mint az

ép gyermekeknek, viszont sokszor

kedvesebbek.
kénnyebben

nyitottabbak  és
A szeretetiiket
és nyiltabban kifejezik veliink
szemben is és azokkal szemben is,

akik ide jonnek.”

Megbecsiilém, amim van
Marcell és

litogatdsa az otthonba a nyiri

Bence misodik
sziinetre esik. A teraszon tizenhat
délelsttjét.  Oten
kerekes székben, néhdnyan padon
tldogélnek. [...]

gyerek  tolti

»2Az oldottsignak koszonhetSen
a misodik alkalommal mir
tudtunk jitszani a gyerekekkel,
eltintek a gitlisaink — mondja
Marcell. — Nekem nem volt még
tapasztalatom ilyen gyerekekkel,
és ezért is szerettem volna
kiprébdlni ezt a munkat. Most,
hogy megismertem &ket, akiknek
rdaddsul nincs olyan otthonuk
nekem,

és  csalddjuk, mint

jobban meg tudom becsiilni,
amim van. Az els6 talilkozds
a gyerekekkel nyomaszté volt.
Misodik alkalommal mér minden
természetessé vélt, mert néhiny
gyereket megkedveltem, és mar
virtam is, hogy tdjra taldlkozzam
veliik. Minél jobban megismerem
Sket, annal inkdbb a szivemhez
nének. Azért is érdemes idejonni,
mert sok mindenben fejleszt egy
ilyen taldlkozds. ElsGsorban a
tirelemben. Mert ezek a gyerekek
és a velik valé

toglalkozas

ezt igényli. Ezek utin jobban
megbecsilom, amit nekem adott
a sors.”

Megrendiilés utan empatia
,Benniinket is varatlanul ért,
milyen sok gimnazista jonne
hozzank kozosségi szolgilatra” —
mondja Anna névér, aki nemcsak
vezetGje, hanem alapitéja is az
otthonnak. Kordbbi
igy emlékszik: ,Féltink attdl,
nagy érdeklédés a

gyerekeket megzavarja. Azonban

aggilyaira
hogy a

tapasztalatunk,hogyagyerekeknek
nagyon j6 a sok kiils6 kapcsolat.
nyujtjak,

csak  korlatozottan

A gimnazistdk azt
amit mi
tudunk. Amikor megkérdezem a
gyerekekeinket, mit szeretnének,
sokan mondjdk, hogy menjen velik
valaki sétdlni — de kettesben! Ez a
fiatalok segitségével megvaldsul.
Vannak gimnazistdk, akik, miutin
letoltotték a kozosségi szolgilat
idejét, visszatérnek hozzink, és
elviszik sétilni vagy villamosozni
azt, akivel oOsszebaritkoztak. Ez
hihetetlenil jé a gyerekeknek.
Azok a akik
jartak ndlunk, ha a »viligban«
taldlkoznak
vagy felndttekkel, tapasztalataik
birtokdban
viszonyulnak hozzdjuk. Egyikik

gimnazistak,

sériilt

gyerekekkel

mdr  megértéen
ugy fogalmazott az elsé litogatisa
utdn, hogy »most mdr tudom,
miért kell hdldsnak lennemd”.

[...] [

Forras: http://www.ofi.hu/sites/default/files/attachments/kozneveles_2014_8_web.pdf [2015.3.15.], 8-11. old., réviditett valtozat.
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2. téma: Divat
1. feladat

A modellre senki nem vigyaz

irjon egy dsszefoglalast!

Szituacié: Az érettségizé fiatalok kdrében sokan a divat vilagardl dmodoznak. On a
diakujsag szamara ir egy cikket egy fotomodell életérdl. Munkaja alapjaul a mellékelt
szbveg szolgal.

Olvassa el a N6k Lapja Café oldalan 2012 juniusaban megjelent A modellre senki nem vigyaz
cimu cikket (1. melléklet)!

s

Ija meg az dsszefoglalast a kdvetkezd feladatok figyelembevételével:

Foglalja 6ssze a szdveg tartalmat!
Vizsgalja meg egy modell életének f6bb jellemzdit!
Elemezze a szerzd kijelentéseit, véleményét a modellek vilagarol!

s

Ijon 315-385 sz0 terjedelemben! Jelblje egyértelmdlen a bekezdéseket!
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1. feladat/1. melléklet

A modellre senki nem vigyaz

Hulej Emese

Tudnék igy éIni? Néha eldontom, hogy masnaptdl tényleg kevesebbet eszem, tobb vizet
iszom. Aztan... Pedig van bennem onfegyelem, csak nem ilyesmikhez. Részsiker, hogy

négy éve edzéterembe jarok. Csak a hasizmaimat kimélem. Timeatol kérdeztem, tud-e olyan
hasizomgyakorlatot, ami nem faj, nem nehéz, nem unalmas, nem tart sokaig, viszont nagyon
hatékony. Szerintem most is ezen nevetgél. En meg azon, hogy azt hittem, a modellnél a
legfontosabb a kiilsé. Hat, nem!

Kezdjik azzal, hogy kizarjuk a ,modell” fogalmabdl a férfimagazinokban ,bajaikat felfedd”

leanyzokat és a tévéshow-kbodl ismert ,szil-ikonokat”'. A mi lanyunk, Szécsi Timea igazi divatmodell,
divatbemutatékon, divatfotézasokon dolgozik. Honapokat toltétt Milandban, Parizsban, és még csak
hiuszéves. El6tte a jovo. Szép, egzotikus, kilonleges, ezeken kivil kedves, értelmes és melegszivd.

A napjat Kozma Norbert fodrasznal kezdjuk, Timi gyakran dolgozik vele fotézasokon. Az elsé
meglepetés: egy modell hajat nem lehet festeni, vagni. A szemdldoknek, a korémnek is naturnak kell
maradnia, igy kell rendelkezésére allnia a megrendel6knek. Akik viszont barmit tehetnek vele.

— Kivéve a vagast és festést — mondja Timea. — De barhogyan kisminkelhetnek. Igen, leginkabb a
sminken szoktam meglep&dni. Olyan is volt, hogy feltupiroztak a hajamat, alig fértem ki az ajtén. Vagy
idésebb, morcos nét festettek belélem, egész nap szigoruan kellett néznem, és amikor a végén azt
mondta a fotds, hogy mosolyogjak, csak a szammal birtam. Az arcizmaim képtelenek voltak ra.

A modell — bizonyos szinten eszkdz. Azért keresnek olyan lanyokat, akiknek a kulsejében ezer
lehetbség rejlik, akik alakithatdak, am a rajuk rakott anyagon is atsut a személyiséguk. [...] Akik szinte
minden bért a sajatjukként tudnak viselni. De ez azzal is jar, hogy akik alakitjak 6ket, azoknak sokszor
fontosabb az, akivé éppen gyurjak a lanyt, mint maga a lany, akivel dolgoznak. Ezt el kell tudni viselni.
Sét: elfogadni. Ahogy sok egyebet.

— Volt, hogy fotézason a 41-es labamra egy 38-as cip6t kellett felvennem. Felvettem. Elkékdlt Iabbal is
po6zolni, mosolyogni kellett.

Norbi semmi kinzét nem tesz, csak felhizogatja, megszdszositi Timi tincseit.
— Egy modell hajara jobban kell vigyazni? — kérdezem a fodraszt.

— A h6kezelés, a vegyszerek megviselik a hajat, hajvéget. Ezekre szoktunk hajvégapolot ajanlani. Van
olyan lany, akinek egy azsiai fot6zason olyan hajat csinaltak, hogy a nap végén szinte levehette a
fejérdl ... Fllig le kellett volna vagni a szétégetett frizurajat. Most prébaljuk rendbe hozni.

Timeaban tizenévesen kezdett el motoszkalni: modell szeretne lenni.

Mell: 80, derék: 60, csip6: 84 cm

— Majdnem hetven kil6 voltam, és tiz centivel alacsonyabb — dobbent meg minket. — Igen! De annyira
er@s volt bennem az elhatarozas, hogy két éve nyaron, egy személyi edz8vel — heti hétszer masfél
orat dolgoztam. Harom honap alatt fogytam tizendét kilot. Utdana mertem a képeimet igynokségeknek
elkuldeni. Az Art Models jelentkezett, hogy varnak. Még aznap jottem. Egy hét alatt megvoltak a
tesztfotok, és négyéves kizarolagos szerzédést kotottek velem.

Amikor Timit az igynokségben lemérték, 176 centi magas volt. Ez jo, de lehetne tébb, mondtak. Erre
nétt még négy centit ...
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— Tulajdonképpen mi vonzott ebben az egészben?

— A kifuté vilaga. Es a gydnyor( divatanyagok a magazinokban. Ezeknek akartam a részese lenni. Most
is ezt szeretem. Ha dolgozom és érzem, hogy jo, amit csinalok. Van olyan fotézas, hogy bar abba se
hagynank! Igaz, olyan is, hogy a siras kerllget, mert lekezeléek, figyelmetlenek, nem gondoskodnak
ételrdl, vizrél ...

Mi viszont megsalataztatjuk. Mint kidertl, szénhidratot szinte egyaltalan nem fogyaszt.

— Reggel natur joghurtot eszem, gyiimolcsokkel, gabonapelyhekkel. Ebédre csirkét vagy halat, hozza
salatat. Uzsonnara gyiimélcsét és vacsorara is. De az néha elmarad. Es reggel egy kavét.

Timi édesanyja féltette a lanyat, hogy étkezési problémai lesznek.

— Mindig nyugtatgattam, anyu, ne félj, nem leszek anorexias, vigyazok. De mar tudom, milyen kénny(i
ebbe belesodrédni. Nem lettem anorexias, de vannak hullamvélgyek. Eléfordult, hogy két napig nem
ettem semmit. Ezt igy elképzelni nehéz, de amikor az ember ott van egy masik orszagban, reggeltél
estig castingokra jar, meg kell felelnie, aggddik, megkapja-e a munkat, kézben nem tud sem enni,

sem edzeni, és nala tiz (!) kiloval kénnyebb lanyokkal van versenyben, az olyan, mint egy 6rvény.
Beszippant. Elkezdesz azon gondolkodni, hogy nem vagy elég vékony ... Nekem ez a legnehezebb. Az
étkezeés.

— Mert szeretsz enni?

— Igen, nagyon! Példaul sosem voltam édesszaju, de a csokira annyira ra tudok éhezni azota ...!

— Ugye nem igaz, hogy vannak modellek, akik barmit megehetnek?

— De, sajnos igaz. Laktam egydutt ilyen lanyokkal, ezért tudom. Féleg a fiatalabbak. Egész nap esznek,
este még pizzaznak, és nem latszik meg rajtuk. Van ilyen.

Kis falubél a divatfévarosba

Tolna megye kdzepén, Bolcskén élnek Szécsiék. Kedves, dsszetartd csalad. Az édesapa rendér volt,
most kert- és t6épitd, az édesanya otthon maradt, mert a nagyfiu kbézépsulyos értelmi sérdlt, ra kell
vigyaznia. Timinek van még egy tizéves huga is.

— Nekem a csalad nagyon fontos! Kint sok lany kinevet, mert a napi telefon nem maradhat el egyszer
sem. De az adott erét, az tartott meg, attol birtam helytallni. — Még a hangja is atmelegszik, ahogy a
csaladrol beszél.

Elgondolkodva megylnk tovabb. A napi edzés ezuttal a Gilda edz6teremben lesz, Timi olyan gyorsan
0ltézik at — mint egy modell.

— Szamit, hogy milyen ruhaban mész el egy castingra?

— Sokat! Nem lehet farmerben, nadragban sem igen. Fekete ruha vagy szoknya, az nem vonja el a
figyelmet az arcrdl, a hajrdl, abban latszik az alak. Harisnya kell, mert egy modell legyen szolid. Nem
mindegy az anyag mindsége, a cipdsarok magassaga. Volt egy tizenhat centis teletalpu cipém, azt
mondtak, nem jo, mert nem dertl ki, tudok-e jarni klasszikus magas sarkuban.

Tizenhat centi?! Timea a jarast otthon gyakorolta, a szobaban, ahol meg tudott kapaszkodni. Addig,
mig ra nem érzett.

— Masként jarunk Milandban, masként Parizsban. Milandban razzuk a csip6t, keresztbe I1épunk, vall
hatrafeszitve, a fej mozdulatlan. Parizsban nincs csip6razas, és szinte szaladunk ...

Milyen furcsa. Ez a frissen érettségizett lany egyszer csak fogta a bérondjét, mert Milanoban varta
egy bérelt modell-lakas, egy ismeretlen ausztral kolléganbvel, és 6, aki életében nem ult még repuldn,
honapokig a mély vizben evickélt. De megtanult Uszni. Azt hitte, tud angolul, de az éles helyzetben
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kideriilt, van még mit tanulnia. Es tanult, és figyelt. Hogy idomuljon az elvarasokhoz, de kdzben
megmaradjon énmaga.

— A modellre senki nem vigyaz, csak ha 6 vigyaz magara — mondja. O mos, 6 keres fogorvost,
edzdétermet, veszi a ruhait. Es fizeti. A kinti igyndkség megeldlegezi a koltségeit, amiket a keresetébdl
fizet vissza. Ha az Gigyndkség rafizet, tdobbé nem hivjak. De Timea jél haladt, sokat dolgozott és jo
munkakat kapott. Jol keresett, csak ennek most még nagy része a koltségekre ment el. Szavai nyoman
a divatvilag olyannak tinik, mint egy divatklip: nagyon porgés, kicsit hideg, érzelemmentes, vérprofi. Ezt
kell birni. Nem tervezni, csak észnél lenni. Aztan hazajonni és feltdltekezni a csaladi otthonban ...

— lgazi baratok is csak itt vannak. Kint legfeljebb kedvesebb kollégéak. Es a modellek kilencven
szazalékanal sz6 sincs parkapcsolatrol. Mikor? Hogyan? Tiz szazalékuk tavkapcsolatban — ahogy én
lattam — szenved.

Mar a Bajcsy-Zsilinszky uton sétalunk Sipos Zita kozmetikus és sminkmester studidja felé. O hozta
rendbe Timi dus szemodldoket, amit kamaszként kitépetett. Ha ilyen gondja van, hozza fordul ma is.

— A modellek hozzam — f6éleg, mert sokszor fiatal lanyokrol van szé — a pattanasaikkal jonnek. Tudjak,
hogy nem elég alapozdéval eltiintetni. Utdna meg azonnal kezd6dik a szemkdrnyék apolasa. Egy okos
modell tudja: akkor képes a hibatlansag idészakat kinyujtani, ha foglalkozik ezzel is ...

Timi testkezelést kap, a b6ére héfehér. Mert egy modell nem napozhat!

— Volt, hogy egy castingon kérték, mutassuk a nyakunkat, nem latszik-e a bikini pantja. Tavaly nyaron a
strand kérnyékén sem voltam, hogy ne fajditsam a szivemet ...

De hat valamit valamiért!

Forras: http://www.nlcafe.hu/ezvan/20120608/modellek-elete/ [2014.2.21.], réviditett valtozat.

Szoémagyarazat:
T szilikon: mellimplantatumokra hasznalt mdanyag; ikon: hds, példakép [itt széjaték]
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2. téma: Divat
2. feladat

Ruha teszi az embert?

irjon egy beszédet!

Szituacié: On részt vesz egy kdzépiskolak kdzotti szonokversenyen, amelynek témaja
az emberi kulsé és a divat. Beszeédének el6készitéséhez gondolatébresztének kap egy
rovid cikket.

Olvassa el a 2014. marcius 18-an megjelent A magyarok szerint nem a ruha teszi az embert cimu
cikket (1. melléklet)!

Irja meg beszédét a kdvetkezs feladatok figyelembevételevel:

Foglalja 6ssze a szdveg kijelentéseit!
Elemezze a sz6vegben eléforduld gondolatokat!
Fejtse ki meggybzGen sajat allaspontjat!

Ijon 405-495 sz0 terjedelemben! Jeldlje egyértelmlen a bekezdéseket!
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2. feladat/1. melléklet

A magyarok szerint nem a ruha
teszi az embert

BrandTrend

Kutatas: A munkavallalok haromnegyede szerint nem kellene, hogy fontos legyen, milyen
ruhaban jarnak dolgozni.

Bar a munkaltatok jelentds része elvarja az alkalmazottaktél, hogy az eléirasoknak megfeleléen
Oltézkddjenek, ennek ellenére kevesen gondoljuk ugy, hogy ruhank befolyassal lenne a
munkavégzéslnkre — derllt ki a Profession.hu legujabb felmérésébdl. A valaszadok 56 szazaléka a
hétkdznapi viseletet részesiti elényben.

A Profession.hu tébb mint 2400 internetez6 bevonasaval készlilt kutatasabdl kiderdl, hogy a
munkavallalok 51 szazalékanal vannak kotelezden betartandd munkahelyi 6ltézkddési szabalyok,
ennek ellenére csak 9 szazalékuk kap ruhapénzt munkaltatéjatol. A ruhazati eldirasok betartasa
kifejezetten elénydsen hat a csapatszellemre, a produktivitasra, és kellemesebb Iégkért is biztosit.

A Reuters egy korabbi, 24 orszagot feldleld kutatasa 2010-ben Eurdpa legslamposabb nemzetei
kozé sorolt minket. A Profession.hu kérdéseire kapott valaszok alapjan azéta is inkabb a kényelem
all a kdzéppontban, mint az elegancia: a magyar munkavallalék 56 szazaléka a hétkdznapi viseletet
részesiti elényben, ha dolgozni megy, és haromnegyedik szerint a ruhajuk semmilyen hatassal nincs
a munkavégzeésulkre, igy nem is forditanak ra kiiléndsebb figyelmet. A k6zép- és fels6vezetok kdzott
csupan minden negyedik tartja magat elegansnak.

A magas poziciét betolté vezetdk csupan egyharmada allitja, hogy odafigyel arra, hogy elegansan
jarjon dolgozni, kozel fellik egyszer(ibb ruhakat, 22 szazalékuk pedig kifejezetten a kényelmes viseletet
valasztja a hétk6znapokban. A fizikai tevékenységet végzdk szeretnek egyszer(i ruhaban munkaba
menni (65%). A leginkabb sportosan pedig a részmunkaid&s dolgozdk 6ltézkddnek, 38 szazalékkal.

A felmérés szerint az elegansan 6ltézk6dék cserélik leggyakrabban a ruhaikat, nekik tdbb mint fellk
vasarolt Uj darabot az elmult fél évben, mig a valaszadok koérében ez az arany 32 szazalék. A dolgozok
39 szazaléka csak alkalmanként, 14 szazalékuk pedig szinte sosem vesz Uj munkaruhat.

Kidertlt, inkabb a nék hajlamosabbak valtocip6t hordani, de az eltérés a nemek kdzott nem jelent6s,
korilbelll minden masodik esetben fordul eld. Kivételt képeznek ez aldl az egészségigyi dolgozok

75 szazalékkal, akikre a leginkabb jellemz8, hogy a munkaidében cipdt cserélnek.

A kutatas reprezentativan bizonyitotta: a magyarok szerint nem a ruha teszi az embert.

Forras: http://brandtrend.hu/2014/03/18/a-magyarok-szerint-nem-a-ruha-teszi-az-embert/ [2014.3.21.]

INFORMACIOK:

Profession.hu: internetes munkakozvetité szolgaltatas

Reuters: nemzetkdzi hirligyndkség
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3. téma:; Stressz
1. feladat

Stressz a mindennapjainkban

irjon egy értekez6 fogalmazast!

Szituacio: Az iskolaljsag A stressz — korunk népbetegsége cimmel fogalmazasird ver-
senyt hirdetett. On a felkészillésekor a melléklet szdvegére taldlt.

Olvassa el a Zsiraf diakmagazin 2013 juniusi szamaban megjelent Stressztlires, stresszkezeles
cimU cikket (1. melléklet)!

s

Irja meg értekezd fogalmazasat a kdvetkezd feladatok figyelembevételével:

Foglalja 6ssze a szdveg dllitasait!
Vizsgalja meg a cikk kijelentéseit kUlonds tekintettel a stressz egészségre kifejtett hatasairal
Fejtse ki allaspontjat a témaval kapcsolatban!

s

Ijon 450-550 sz0 terjedelemben! Jelblje egyértelmdlen a bekezdéseket!
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1. feladat/1. melléklet

Stressztiirés, stresszkezelés

,Bar terhel6 a stressz, véle' megkiizdhetsz!”

Kériilvesz a stressz

A felnéttek a munkahelyi stresszt
viszik haza a maginéletiikbe, a
gyerekek az iskolai fesziiltséget.
Igy otthon, amikor végre egyiitt
a csaldd, egymdson vezetik le
a felgytlemlett stresszt. Olyan
soha nem lesz, hogy megsziinik
a stresszforrds, csak meg kell
tanulni kezelni a gyerekeknek és
a felnétteknek egyardnt. Rengeteg
ahol a

telesleges energidkat, esetleg az

olyan lehetéség van,

Osszegyilt negativakat fel lehet
oldani. Meg kell taldlni a megfelel6
hobbit, és idét kell szakitanunk az
egészséglinkre! Nem lehetséges,
hogy ne ez legyen a legfontosabb!
Hidba van minden készen otthon,
takaritds, f6zés, mosis, lecke, ha
nincsen meg a testi-lelki egészség,
mit szamit a tobbi! Arra van idéd,
amire szeretnéd, hogy legyen!
Szakits egykis id6t az egészségedre,
hogy boldogan élhess, és élvezhesd
a hétkoznapokat a nehézségekkel

egyiitt is!

Talalj idét a pihenésre!
Jaték,
olvasis és beszélgetés segit a

zene, mivészet,
kikapcsolédasban és értékesebbé,
érdekesebbé tesz. Tolts megfelels
idét a csalddoddal!

tevékenységeket egyltt is

Az elézé

végezhetitek.

Szémagyarazat:
T véle: vele

Légy pozitiv!
Elj alkoté szellemben!
Gondolkozz  kitekinten, légy

nyitott, de prébdlj meg a realitds
maradni!

talajin A mosoly
masiknak,

Sokkal
szebb vagy, ha nevetsz! Elvezd a

nemcsak lzenet a
de gyonyorkodtet is!

fiatalsigot, de tanulj meg mérték-
kel élni! Kell6 odafigyeléssel a
legtobb baleset elkertilhets lenne!
Légy korultekinté még akkor is,
ha szérakozol!

Jot tesz a sport!

Jobban érzed magad téle, és az
alakod is sokkal szebb lesz. A testi-
lelki egyensilyhozelengedhetetlen
a mozgis. A stresszre hivatkozva
sokan belekertilnek a drogok és az
alkoholmamor adta korforgésba.
Tanuld

tesziiltséget

meg  lekiizdeni a

kilonboz6  szerek
nélkil! Beszélgess, zenélj, énekelj
vagy sportolj! Biztosan tobbet
érsz vele, mint az alkohollal vagy a
drogokkal. A cigaretta is drognak
minésiil, csak legdlis. Nagyon kédros
és ne feledd: Nem most érzed meg
a hatdsit, hanem amikor majd
mir csalddot szeretnél! Korilbeliil
addigra alakul ki a lerakddott
nikotin és kdtrany okozta betegség.
Az alkohollal hasonlé a helyzet,
tulzott fogyasztisa majcirézishoz
vezet. Haldlos kimeneteld lehet,

ha valaki hosszi tivon rendszeres

alkoholfogyasztéva vilik, és ez
sajnos fiatal korban kezdédik el
legtobbszor! Prébdld meg tartani
a mértéket, és akkor nem lesz

gond a késébbiek folyaman sem!

Minden betegség forrasa a stressz
Ha korultekint8en utdnanézink,

megtudhatjuk, de meg is
figyelhetjik a  tényt, hogy
a stressz kévetkezménye
legtobbszor  valamilyen  testi

betegség. A stressz legyengiti
az immunrendszert, ami dltal
sokkal konnyebben fert6zédiink
meg, vagy kapunk el valamilyen

betegséget. Ez  kismértékben
egy torokfijisban vagy egy
influenzdban,  nagymértékben
pedig haldlos kimeneteld
betegségekben nyilvanul

meg. Tudominyos bizonyiték
van rd, hogy stressz hatdsira
megnovekedik  szervezetiinkben
a neurokortikoidok termelSdése,
amely egyenes ut a rikbetegség
kialakuldsihoz, a rikos sejtek
elszaporoddsdhoz. Gitoljuk meg
ezeket a frianya® elviltozdsokat!
Eljiink egészségesen, és probaljuk
meg levezetni a fesziiltséget,
hogy minél kevesebb rakédjon
le, s minél teljesebb és hosszabb
életet  tudjunk

példat mutathatunk a kovetkezd

élni, amivel

generacionak! [

Forras: http://ipaper.ipapercms.dk/2zsirfKft/Zsiraf/zs2013jun/?Page=9 [2014.3.8.]

2 franya: valami miatt az embert bosszanto, idegesitd
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3. téma:; Stressz
2. feladat

Stresszkezelés az iskolaban

irjon egy olvaséi levelet!

Szituacié: On interneten olvasta a Fesziltségoldas az iskoldban cim( cikket, melyre
egy olvasai levélben reagal.

Olvassa el a a Zsiraf Magazin 2013 jdliusi online kiadasaban megjelent Feszultsegoldas az
iskolaban cimu cikket (1. melléklet)!

s

Ija meg az olvasai levelet a kdvetkezd feladatok figyelembevételével:

Foglalja 6ssze a szdveg tartalmat!
Vizsgalja meg, milyen gyakorlatok segitenek a diakoknak a stresszoldasban!
Szdljon hozza a témahoz egyetértd vagy ellentmondd véleményét indokolval

s

Ijon 270—-330 sz0 terjedelemben! Jelblje egyértelmdlen a bekezdéseket!

18
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2. feladat/1. melléklet

Feszultsegoldas az iskolaban

A testnevelésodrakba beagyazva 6szt6l megjelenik az iskolasok mindennapi életében a relaxacié. Bagdy
Emdke klinikai szakpszichologus a Magyar Nemzetnek elmondta, hogy a 15—-16 éves korosztalynak
tragikus az egészségi allapota. Tobb mint harmaduknal megfigyelhetbek a tipikus stressztlinetek,

mint a fejfajas vagy a gyomorfajas, és tébb mint feliik panaszkodik allando faradtsagra. Bagdy Emdke
egyébként kdnyvet is ir a megfelel6 relaxacios gyakorlatokrél és technikakrol, amelyeket az érakba be
lehet épiteni. A problémak enyhitése a relaxacids gyakorlatok célja, amelyeket a tornadrak keretében
fognak végezni a diakok. Fontos elérni, hogy akar egyetlen sz6 hatasara is elinduljon a lazulas, és
lassuljon a szivdobogas.

A Nemzeti Alaptanterv (NAT) szerint als6 tagozatban a relaxacios alapgyakorlatokat kell megtanulniuk
a gyerekeknek (ellazulas, belsé figyelem, dnkontroll), fels6ben a relaxacio kilénb6zé formait

(autogén tréning, a feszlltség szabalyozasa), kozépiskolasoknak pedig mar relaxacios és stresszoldo
gyakorlatokat kell elsajatitaniuk. A nyugtato, lazito, fesziiltségoldd és stresszkezeld gyakorlatok névelik
a didakok koncentralé- és problémamegoldd képességét, kreativitasat és dnismeretét. A NAT szerint a
relaxacio azeért szikséges, mert a gyerekek igy ,jobban elviselik a stresszt, a fizikai, lelki és szellemi
terheléseket, illetve stabilan képesek kovetni a szabalyokat, elfogadni a normakat és mintakat”.

Forras: http.//www.zsiraf.hu/index.php/2013-07-15-12-54-37/diaksag/item/420-relaxalas-a-tornaoran [2014.3.9.]

INFORMACIOK:

Magyar Nemzet: politikai napilap
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