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Utmutaté a feladatok megoldasahoz
Tisztelt Vizsgazod!

Az irasbeli vizsgan harom témacsomagot talal két-két feladattal. Valasszon ki egyet a harom
csomagbdl, és dolgozza ki a témahoz kapcsolodo két feladatot.

Témacsomagok Feladatok Mellékelt szévegek
(a megirandé széveg
terjedelme)

1. Iskola értelmezés 1 vers
(8360-440 sz0)
kommentar 1 interju
(8360—-440 sz0)

2. Célok beszéd 1 cikk
(405-495 sz0)
olvasoi levél 1 interju
(315-385 sz0)

3. Zene értekez6 fogalmazas | 1 cikk
(405-495 sz0)

Osszefoglalas 1 interju
(315-385 sz0)

A két feladat megoldasahoz dsszesen 300 perc all rendelkezeseére.
A két feladatot egymastal flggetlendl lehet elvégezni.
Olyan kék vagy fekete tollat hasznaljon, amit nem lehet kiradirozni!

Csak az dnnek kiosztott lapokat hasznalja! Az értékelésbe minden beleszamit, amit a lapra irt és
nem huzott at. Ha valamit csak jegyzetel, huzza at!

Irja r4 a nevét mindegyik lapral Szamozza meg a lapokat folytatdlagosan! irja fel a valasztott téma
szamat! frja fel az adott feladat cimét!

Ha szamitogépen dolgozik, a szdveg irasa el6tt készitsen egy fejlécet, melyben az 6n neve és az
oldalszam szerepel.

Segédeszkdzként hasznalhat nyomtatott, illetve amennyiben szamitdégépen dolgozik, elektronikus
szotart. Barmilyen (nyomtatott, illetve interneten talalhatd) enciklopédia vagy elektronikus
informacidforras hasznalata nem megengedett.

A feladatokat tartalmazo flzetet és az 6n altal hasznalt 6sszes lapot le kell adni.
Munkajat a kdvetkezd kritériumok alapjan fogjak értékelni:

tartalom

szerkezet

stilus és kifejezésmod
nyelvhelyesség

Sok sikert!



1. téma: Iskola
1. feladat

Ady Endre: Uzenet egykori iskoldmba
irjon egy értelmezést!

Olvassa el Ady Endre 1914-ben megjelent Uzenet egykori iskolamba cim( versét (1. melléklet)!

s

Ija meg a vers értelmezését a kovetkezd feladatok figyelembevételével:

Foglalja 6ssze a vers f6bb gondolatait!
Elemezze a verset formai és tartalmi szempontbal!
Fejtse ki a mU Uzenetét a mai fiatal olvasonak!

s

Ijon 360—-440 sz0 terjedelemben! Jelblje egyértelmlen a bekezdéseket!



1. feladat/ 1. melléklet

Ady Endre: UZENET EGYKORI ISKOLAMBA (1914)

Junius volt s ujjongtunk, nincs tovabb,
Most gyertek szabad mellti 6r6mok
S pusztuljatok, bilincses iskoldk.

De elcsitult a jékedv-forgeteg
S helyére tilt a dobbent némasdg: 5
Kérottiink mér az Elet csorretett.

Oh, ifjui, szent megjézanodds,
Komoly, nagy fény, hés férfit-szerep,
Emléketek ma is milyen csodds.

Hés harc az Elet és megélni szép, 10
Ha hozzdedzik tiizes sziv-kohdk
Ifju vitézl8k lengeteg szivét.

Ha élet zengi be az iskoldt,
Az élet is dertis iskola lesz.
S szent frigyliket igy folytatjdk tovabb. 15

En iskoldm, koszoném most neked,
Hogy az eljott élet-csatdk kozoree
Volt mindig hozzdm vig {izeneted.

Tépléltad tovibb bennem az erdt,
Szeretni az embert és kiizdeni 20
S hiin 4dllni meg Isten s ember elétt.

Jtnius van s nagyon magam vagyok
S kisértenek élt éltem drnyai
S az elbocsité iskola-padok.

S én, vén didk, szivem folemelem 25
S igy tidv6zl6m a mindig Gjakat:
Fol, fol, fitk, csak semmi félelem.

Bér zord a harc, megéri a vildg,
Ha az ember az marad, ami volt:

Nemes, kiizdd, szabadlelki didk. 30

Forras: Ady Endre &sszes versei. Mdsodik kétet. Osszegydjtétte és a széveget gondozta Lang Jozsef és Schweitzer Pal.
Budapest: Szépirodalmi Kényvkiadd, 1982, 69. old.



INFORMACIOK:

Ady Endre (Ermindszent, 1877 -Budapest, 1919): A magyar irodalom egyik nagy alakja.
Koltéként és publicistaként tartjak szamon.



1. téma: Iskola
2. feladat

Az iskola régen és ma

irjon egy kommentart!

Szituacio: Egy regiondlis napilap egyik kiadasaban egy cikksorozat jelenik meg arrdl,
milyen szerepet jatszik az iskola a fiatalok mindennapjaiban és palyavalasztasaban. Ont
mint végzds diakot felkérik, hogy irjon egy kommentart errdl a temardl.

Olvassa el az Erden taldlhaté Vérésmarty Gimnazium Pont Neked cim( didklapjaban 2012-ben
LLegyen sikk a tanulas!” cimmel megjelent interjut, amelyet egy gimnazista diak az egykori
altalanos iskolajanak igazgatojaval készitett (1. melléklet)!

s

Ija meg kommentarjat a kdvetkezd feladatok figyelembevételével:

Foglalja 6ssze a szdveg f6bb gondolatait!
Hasonlitsa 6ssze, hogyan hatott a fiatalokra é€s milyen szerepet jatszott az iskola az 1960-as

években és mal
Fejtse ki, mennyiben igazak ezek a gondolatok az 6n kdrnyezetében €6 fiatalokral

Irjon 360-440 sz6 terjedelemben! Jeldlie egyértelmiien a bekezdéseket!



2. feladat/ 1. melléklet

Interju Zentai Gaborné iskolaigazgatoval az érdi Vorosmarty Mihaly Gimnazium diaklapjaban

,Legyen sikk a tanulas!”

Nedeczky Zsofi

Milyen érzés volt a hatvanas évek-
ben VMG-s diaknak' lenni?
Nagyon jé volt. Sokan kerultink
az érdi gimibe? a volt battai® osz-
talyunkbdl. Ennek kdszdnhetéen
mindnyajan ismertuk egymast,
igy nem volt nehéz beilleszked-
ni az uj kdzbésségbe. Sikertlt na-
gyon jo osztalykdzdsséget kiala-
kitani. Sokukkal maig is nagyon
jo kapcsolatban vagyok. Volt az
iskolanak egy rendkivul j6 han-
gulata. Buszkeséggel toltott el
benniinket, hogy gimnazistak
lettlink egy Uj iskolaban, és fele-
mel6 érzés voltaz is, hogy egyutt
laktuk be az iskolat, mi alakitot-
tuk ki a késb6bb is folytatott ha-
gyomanyokat. Sok lehet6séget
adott ez az id6szak arra, hogy
az otleteinket megvalodsitsuk, és
kiprobaljuk magunkat.

Milyen volt az iskola technikai fel-
szereltsége az iskolaalapitast ko-
vetd idészakban?

A kornak megfeleléen jél felsze-
relt iskola volt. Voltak specialis
szertarak, megvoltak azok az
eszk6zok, amelyeket 1966-ban
el lehetett képzelni, mivel egy Uj
iskola volt. Minden targyi feltételt
igyekeztek biztositani szamunk-
ra. Tehat annak nem volt akada-
lya, [...] hogy azon a szakon ta-
nuljunk tovabb, ahol szerettiink
volna.

Milyen tantargyakat tanitottak?
Akkoriban még nem volt infor-

matikaoktatds, és nem voltak
még tagozatok sem. Osszesen

harom parhuzamos osztaly in-
dult évfolyamonként.

Voltak kedvenc tanarai?

A legtdbb tanaromra szivesen
emlékszem vissza. Fiatal és lel-
kes volt a garda. Szinte minden
tanar akkoriban kerilt az isko-
laba, és szivvel-lélekkel mellet-
tink alltak. Nemcsak tanitottak,
hanem a neveléslinkre is nagy
figyelmet forditottak.

Milyen volt az iskola tovabbtanula-
si aranya?
A 32 f6s osztalybdl 28-an tanul-
tunk tovabb a fels6oktatasban, a
tobbiekbdl pedig kitliné vallalko-
206K lettek.

Milyen kozosségi programokat
szervezett a hajdani iskola?
Minden ugyanolyan volt, mint
manapsag, csak a modja volt
mas mindennek. Volt karacso-
nyi klubdélutan, voltak iskolai és
osztalykirandulasok.

Milyen nyelveket tanitottak az isko-
laban?

A kotelezd nyelv az orosz volt.
Ezenkivill angol nyelvet is tanul-
tunk. En is ezt tanultam, mert eb-
ben az id6ben az volt a feltétele
a tanari palyara val6 bejutasnak.

Akkor is sziikséges volt nyelvvizs-
ga a tovabbtanulashoz?

Nem volt szilkséges. Még a dip-
loma megszerzésének sem volt
feltétele akkoriban. Aki ennek
ellenére mégis szeretett volna
nyelvvizsgat tenni, az a Rigé ut-

cai nyelvvizsgakdzpontnal meg-
tehette.

Kik jelentkeztek gimnaziumba?
Azok, akik mar a jelentkezéskor,
14 évesen is tudtak, hogy tovabb
akarnak tanulni. A tébbiek szak-
iskolaba jelentkeztek és szak-
mat tanultak.

Milyen volt a tanuldk szorgalma?
A gimnaziumba olyan tanulok
mentek, akiknek volt céljuk és
elképzelésik a jovéjiket illets-
en. igy tehat a szorgalommal
nem volt gond. Azonban az is
igaz, hogy a mi szorgalmunkat
is befolyasolta a korilmények
és lehet8ségek valtozasa.

Ki 6sztonozte arra, hogy a palyava-
lasztasakor a tanari palya mellett
dontson?

Még az altalanos iskolaban délt
el, hogy tanar szeretnék lenni.
Az elsd perctél kezdve, amikor
bekeriltem az altaldnos iskola
falai k6zé, mar tudtam, hogy mi
szeretnék lenni. Ezt kovetben
mas palyat el sem tudtam ma-
gamnak képzelni. Szerencsés-
nek mondhatom magam ezen a
téren is, hiszen a tanitéim voltak
a példaképeim. Az utam kijeldl6-
dott. Ezt kdvetéen, amikor ugy
7-8. osztalyos voltam, a magyar-
tanarom volt az egyik tanar, aki
bevont engem az olyan felada-
tok elvégzésébe, mint példaul a
dolgozatok javitasa. Belekdstol-
hattam annak izébe és 6romeé-
be. Megérintett a dolog. Egy pil-
lanatra sem bantam meg soha,



hogy ezt a palyat valasztottam.
En az egész palyamra ugy te-
kintek, mint egy 6romteli dolog-
ra. Persze nehézségekkel teli,
allando tanulast és odafigyelést
igényld munka, de sok felejthe-
tetlen 6romet éltem meg ebben
a csaknem negyven évben.

Mit gondol, milyen egy jo6 tanar?

A jo6 tanar szeresse a gyereke-
ket! Ez a legfontosabb ezen a
palyan. Probalja meg megérte-
ni az adott korosztalyt, amellyel
foglalkozik! igy példaul a kama-
szokat is. Ismerje alaposan az
altala oktatott szaktargyat! Tud-
ja lekotni a tanuldkat, hogy azok
szivesen tanuljak a tantargyat!
Fontos, hogy 0szténbzze a ta-
nuldkat arra, hogy folytassak
tanulmanyaikat j6 kozépiskolak-
ban, majd késébb pedig felséfo-
ku intézményben.

Az intézmény, ahol én palyakez-
d6é korom ota tanitok, rengeteg
értékes felnéttet adott. Sok ta-
nitvanyunkbdl lett felel6s beosz-
tasu felnétt, nagyon j6 szakem-
berek kertltek ki iskolankbal.
Buszkék vagyunk arra, hogy
ismereteikhez mi adtuk az alapo-
kat.

Miben hasonlit a mai ifjisag a ré-
gihez?

Nem lehet 6sszehasonlitani az
akkori korosztalyt a maival. Ak-
kor is voltak kamaszok, sét! So-
kat valtozott azota a vilag. Ma
masok az elvarasok, és masban
néttek fel az akkori diakok. Pél-
daul nalunk is kotelezé volt a
matrézbliz, de nalunk még az is-
kolakdpeny is. De ezek a dolgok
a mas elvarasokhoz tartoztak,
nem volt ekkora igény a kilsé-
ségek el6térbe helyezésére. [...]

Az On intézményébdl kikeriilé nyol-
cadikosokat milyen utravaléval lat-
jakel?

Mi minden feltételt prébalunk
biztositani a tanulék szémara,
hogy magabiztos, megalapozott
tudassal vagjanak neki a felvé-
teli vizsgaknak. Elvarjuk télik
késébb is, hogy igyekezzenek
tartani a szinvonalat.

Milyen jotanaccsal latna el a mi is-
kolank tanuléit?

Probaljak jol érezni magukat az
intézmeény falai kdzott! Alakitsa-
nak ki barati tarsasagokat, mert
fontos a jo kbzérzet, serkenti a
tanulast, a tudasszomjat! Le-
gyen sikk a tanulas! Késsenek
életre sz6l6 baratsagokat! Es ez
legyen igaz a tanuldk és tanarok
kozotti kapcsolatokra is!

Forras: http://pontneked-vmg.hu/index.php ?id=np_legyensikkatanulas [2015.4.12.], réviditett valtozat.

Szoémagyarazat:

"VMG-s diak: a Vérédsmarty Mihadly Gimnazium tanuldja

2 gimi: gimnazium
8 battai: Szazhalombattan lako

INFORMACIOK:

A Pont Neked az érdi Vérésmarty Mihdly Gimnazium diaklapja, amelyben a Szazhalombattai 1.
Szamu Altaldnos Iskola igazgatdjaval készllt interju jelent meg, aki maga is a gimnazium didkja

volt valamikor.

Forras: http.//pontneked-vmg.hu/index.php?id=np_legyensikkatanulas [2015.4.12.]



2. téma: Célok
1. feladat

Legyenek céljaid!

irjon egy beszédet!

Szituacio: Egy kdzépiskolasoknak meghirdetett szonokversenyen készul beszédet
mondani Legyenek céljaid! cimmel. A beszéd elékészitéséhez gondolatébresztének a
mellékletben talalhatd széveget kapta.

Olvassa el Weéber Aniké az Aktiv Szemeszter orszagos felsGoktatasi lap 2015. aprilis-majusi
kiadvanyaban megjelent Eletcélokat talaini és lathatdva vaini cimUi cikkét (1. melléklet)!

s

Ija meg beszédét a kdvetkezd feladatok figyelembevételével:

Foglalja 6ssze a szdveg f6bb gondolatait!
Elemezze a cikknek azokat a gondolatait, amelyekre reagalni szeretnel!
Fejtse ki allaspontjat az énmarka szerepérdl és hatasardl sajat tapasztalatai alapjan!

2

Ijon 405-495 sz06 terjedelemben! Jelblje egyértelmden a bekezdéseket!
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1. feladat/ 1. melléklet

ENMARKA

Eletcélokat taldlni és lathatéva valni

Keveseknek adatik meg, hogy abszolut a legjobbak legyenek valamiben. Az 6ttusazd sem vilagbajnok fu-
tasban, uszasban, vivasban, lovaglasban és l6vészetben, ezeknek a sportagaknak az étvézésében mégis
Ottusa-vilagbajnokot avatnak. Ugyanigy lehet, hogy nem mi beszéliink a legjobban angolul, nem mi vagyunk
a legjobb médiaszakemberek, irodalmarok, kérnyezetveddk, viszont ezen képességeink és érdeklbdesi
koreink specialis kombinacioja értékesse és egyedivé tehet minket. Ez eqyszerii lépésekbdl all, azonban
nem kénnyl munka, rdadasul még azt is el kell érnlink, hogy az a cég, sajtoorganum, amelyiknek éppen
rank van sziiksége, megtalaljon minket. Azaz lathatova kell valnunk! Mindebben segithet az énmarkaépités,
amelyr6l Hajdu Zoltan fejvadaszt, a Smart Staff Kft. ligyvezetdjét kérdezte az Aktiv Szemeszter.

Weéber Aniko

y2Fontos leszogezni, hogy bdr az
énmarka divatszertien felkapott
lett, nem 4j talilmany. A csaldd-
neveinkben — példaul Takacs, Sza-
b6 vagy akir Hajdd — mar ben-
ne volt a név mint mdrka, amely
mutatta, ki milyen foglalkozast
z6tt, milyen értéket hozott létre,
azaz kinek tudott segiteni. A régi
bolcsességek szerint tehdt a név,
amely akkor mdr énmdrka volt,
kulonbséget akart tenni két em-
ber, két termék kozott, és igy bele-
tartozott minden olyan cselekvés,
amelyet valaki a mdsoktdl valé
érdekében

kovetkezetesen megtett” — mond-

megkiilénboztetése

ja Hajdu Zoltin. Hozziteszi:
mindegyik énmarkdt Gsszefliggés-
be kellene hoznunk a kiildetéssel.
,2Annak idején a mesterségeknél
viligos volt, hogy ha valakit Ko-
vacsnak, Takdcsnak hivtak, miben
jo és kiknek akar segiteni. Ma ez
mdr nem dertl ki a neviinkbél, de
j6 lenne, ha ugyanigy tudatndnk,
hogy kihez sz6l a mi sajit mar-
kink. Ezért lenne fontos minden-
kinek egy sajit USP'-t alkotnia,

mely az egyedi értékesitési ajanla-

ta. Az énmarka ugyanis akkor lesz
jo, ha sejteti, hogy az adott ember
kiknek fog egyedi médon segiteni,
tehdt van benne pici igéret, ame-
lyet majd magas szinvonalon tel-
jesit.”

Kikre dldozom az életemet?
Mielétt azonban elkezdenénk a
vildg felé kommunikalni, hogy kik
is vagyunk, és mi a szakmai hiva-
tasunk, els6ként magunkba néz-
hetnénk, hogy mindezt megta-
ldljuk. Gyakori ugyanis, hogy bér
van célunk — példaul j6 Gjsdgiréva
valni —, arra mr nem tudnink vi-
laszolni, miért akarunk jsigiréva
valni, mit akarunk tenni, ha azok
lettiink, melyik sajtéorgdnumnak
lehet rink a legnagyobb sziiksége,
és mire akarunk szakosodni. Eh-
hez el6szor is meg kell hatiroz-
nunk a szakmai kiildetésiinket és
meg kell taldlnunk a szakmai cél-
jainkat. [...]

A pozitiv jov6kép és a hitelesség az
énmarka szempontjdbdl kiemelt
fontossdggal bir, ezért a kishitdsé-
get érdemes el6remutaté célokkal
meghaladni, de tdl nagyot mon-

dani, olyat igérni, amelyet nem

tudunk betartani, magunknak és

miésoknak sem érdemes. Hosszu

tdvon az lesz sikeres, ami bizalmat

kelt. Bizalmat pedig ugy lehet kel-
teni, ha igazat mondunk és betart-
juk a magunknak és a masoknak
tett igéreteinket. [...]

JEn a specialistaikban hiszek. A
mai vilignak magasan képzett

profikra,
sziiksége. Gondoljunk csak bele,

»szakbarbarokra« van
hogy ha szivmitétink lenne, kit
keresnénk fel: egy dltaldnos orvost
vagy egy szivspecialistit? Min-
denkinek vannak bizonyos tipusu
paciensei, akiknek 6 tud leginkabb
segiteni. A sikertinkh6z 8ket kell
megtalilnunk” — mondja Hajdu
Zoltan. [...]

Ismertséget szerezni és tetszést
kelteni

Mir megvan a kildetésiink és cé-
lunk, mindezt azonban lithatéva
is kell tennitik. ,Kisérletek bebi-
zonyitottik, hogy azt gondoljuk:
amit tobbszor latunk, azt jobban
is ismerjiik. Ha valaki lithatéva
teszi magit, akkor a maga javira
forditja ezt az emberi gyarldsa-
got. Ezen alapszik a brandépités?.



Tanuljuk meg, hogyan épitenck a
multik brandet! ElGszor ismertsé-
get szereznek, aztin tetszést kel-
tenek, ezutdn jon a bizalomkeltés,
majd rivesznek egy vésdrldsra, vé-
gl ismételt vasarldsra és ajinlasra
is. Ezt a mintat kolesonvehetik az
emberek is: el6szor ismertséget kell
szereznunk, aztin tetszést kell kel-
tenilink, aztdn pedig a bizalmat kell
kiérdemelniink betartott igéretek-
kel. Ml azért van sokkal kdnnyebb
dolgunk, mert ebben a folyamat-
ban az internet, a média, a kozos-
ségi oldalak szerepe is fontossd valt.
A multikkal szemben ugyanis a
»kisembernek« éridsi lehet8séget
jelentenek ezek az ingyenes feli-
letek, hiszen gondoljunk csak bele,
mennyibe keriilt Gutenberg idején
egy oldal mdsoldsa, nyomtatdsa,
terjesztése, ma Uzeneteink, tartal-

Dy

maink tovibbitdsa szinte ingyenes.’

Ezért is érdemes profilt készi-
tenink a Linkedinen, videdkat
feltoltenink ~ munkdassdgunkrdl,
céljainkrdl,  jartassigainkrél a
YouTube-ra, majd ezeket megosz-
tani a Facebookon, és sajit blogot

inditani. [...]

Hosszu folyamat eredménye a siker
A mennyiség mellett azonban a
mindség is kiemelten fontos. Az,
hogy amit megosztunk, abban
hitelesek legyink, és lehetSleg
a szakminkba, idedlis
a hivatdsunkba vigé legyen! A

esetben

Linkedinen lépjink be szakmai
csoportokba, értékes hozzaszdla-
sokat irjunk a témdkban! Emel-
lett azonban — mondja a szakem-
ber — az offline jelenlét is fontos.
Konferencidn valé eléadds, rddié-,
tv- vagy akdr online interju sokat
segithet abban, hogy megismerjék
munkdssdgunkat. ,Minél ismer-
tebb valaki, minél jobb benyomast
keltett szakmai berkekben, annal
nagyobb a valészintisége, hogy
elhivjadk konferencidra el6adonak,
vagy alldsajanlattal keresik meg
[...]” — mondja a szakember, azt

azonban hozziteszi, hogy mind-
ehhez kitartas és sok id6 kell.

»Az els6 biztaté eredmények mdr
két-harom hénap miltin jelent-
kezni fognak. A személyes mir-
kaépités két-6téves folyamat, nem
ugy zajlik, hogy a hétvégén meg-
alkotom az énmdrkdmat, és j6v6
héten mar behivnak a rddiéba. A
sportban is litszanak par hénap
multin az eredmények, de csak
rendszeres edzés utin. Ahogy egy
orszdgos bajnoksdgra két-hirom
évet kell késziilni, és egy eurépai
bajnoksdgra 6t évet, az énmdrkank
is akkor fog nagyot ttni, ha t6bb
évig egy irdnyba toljuk. Kitartas és
bator szembenézés kell hozza.”

A gyakorlat szamit, nem a papir

A szakembert arrél is megkérdez-
te az Aktiv Szemeszter, milyen a
j6 onéletrajz, és mit tegyen bele a

b}

palyakezd6 fiatal. ,Ami leginkdbb
szamit, az a gyakornoki tapasztalat.
Hogy ki hol végzett, sokkal kevés-
bé fontos, mint hogy kézben hol
dolgozott, hol késtolt bele a valé
életbe, munkdba. Oridsi elényt
jelenthet, ha az dllaskeres6k mdr
diplomds éveik alatt szakmai mun-
kit végeztek fizetésért vagy fizetés

nélkil” — mondja a fejvadasz. [...]

Kevés jelentkezdt hivnak be
allasinterjura

,Mindenki arrél panaszkodik, hogy
szaz helyre elkildi az 6néletrajzit,
és mégsem jon vilasz. Persze, mert
mindenki elkiildi ugyanazt a sab-
lon onéletrajzot szézfelé. Ha a
fentiek szerint jarunk el, specidlis
képet kaphat rélunk a fejvadisz, a
HR-szakember?, a munkaltats” —
mondja Hajdu Zoltin. Hozzéte-
szi: el kell mondani azt is, miért
akarok az adott cégnél, lapndl dol-
gozni, és akkor megint a miérthez
lyukadunk ki. Miért itt tudom
leginkdbb kibontakoztatni a te-
hetségemet? Miért az itteni mun-
ka érdekel? Miért akarok itt fej-
16dni? , Tévedés azt hinni, hogy a
HR-szakembereknek ezutin tobb
idejiik lesz. Ezutan is kevés embert
fognak behivni, de a cél az, hogy
e sorok olvaséja koztik legyen, és
ezért érdemes tobb energidt szen-
telni az 6nmagunkrdl szold, leirt
terveinkre, az Onéletrajz felépité-
sére, sajat marka kialakitdsdra és az

online jelenlétre.” [ |

Forras: http.//docplayer.hu/332254-Hidepites-a-felsooktatas-es-a-munka-vilaga-kozott.html 11-13. old. [2016.4.24.], réviditett valtozat.

Szémagyarazat:

T USP: Unique Selling Proposition — ez az, ami megkUldnbdztet bennlinket a versenytarsainktol
2 brand: angol eredetli sz9, jelentése marka, jel, szimbdlum

8 HR-szakember: a HR az angol human resources roviditése, emberi eréforrast jelent. A HR-szakember a
cégnél a dolgozok foglalkoztatasaval kapcsolatos Ugyekeért felelds.
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2. téma: Célok
2. feladat
Célok, almok, motivacio

irjon egy olvaséi levelet!

Szituacié: On az interneten olvasta a Célok, aimok, motivacio, interji Kékény Roland
olimpiai bajnok kajakossal cim( irast. On egy olvasdi levélben reagdl, amelyet a cég
negyedévenként nyomtatasban megjelend kiadvanyaban fognak kozoini.

Olvassa el a hressence.hu weboldalon megjelent Célok, almok, motivacio; interju Kékény Roland
olimpiai bajnok kajakossal cimu irast (1. melléklet)!

rla meg olvaséi levelét a kdvetkezd feladatok figyelembevételével:
Hozza 6sszefliggésbe az interju fébb gondolatait sajat tapasztalataivall
Ertékelje a sportold kijelentéseit!

Széljon hozza a témahoz, érvényesek-e ezek a gondolatok az élet mas terlletein is!

Irjon 315-385 sz6 terjedelemben! Jeldlie egyértelmiien a bekezdéseket!



2. feladat/ 1. melléklet

Célok, almok, motivacio; interju
Kokeny Roland olimpiai bajnok

kajakossal

HRessence

A sportoldk kitartasa, motivacio-
Jja a vezetbk szamara is példa-
értékli lehet, hiszen ha valahol
igazan jol lathaté eredményei
vannak a célkitiizésnek, az a
sport terlilete. Ezen bellil is az
élsportolok esetében beszélhe-
tlink arrdl, hogy milyen, amikor
évekig késziilnek egy vilagver-
senyre, vagy olimpiara, milyen
nehézségekkel kell szembenéz-
nitik, és mit tesznek ilyenkor.

A vallalatok életében is megha-
tarozo tényezd, hogy a vezettk
milyen célokat tliznek ki, milyen
iranyba viszik a munkatarsaikat,
azonban a célkitlizés nemcsak a
vezet6k feladata.

Idedlis esetben a felsévezetdk
és a HR!' egytt dolgozik azon,
hogy a stratégiaban leirt célok
teljestljenek. Az igazan nagy
feladat abban van, hogy megta-
laljak a munkatarsak egyéni cél-
jait (konkrétumok mentén), mert
ennek hianyaban a teljesitmény
gyenge lesz, vagy id6kozben
feladjak, és egyaltalan nem tel-
jesllnek az elvarasok.

Acélok megvalésitasahoz valodi
akaratra van szikség, de a f4j-
dalom éppugy velejardja a folya-

matnak. Kell hozza er6feszités,
id6, kitartas és j6 példak.

A célkitizés a sportolok életé-
nek is szerves része, a valdésag
arnyaltabb, mint gondolnank. A
sportban nem csupan a palyan
van verseny, hanem sok eset-
ben az idével és 6nmagukkal is
versenyeznek, ami tiszta célok
nélkdl nem sikerilhet.

Kokény Roland olimpiai bajnokkal
még a londoni olimpia el6tt beszél-
gettiink a céljairol, arrol, hogy van-e
valamilyen kiilon médszer, techni-
ka, amit hasznalnak, hogy elérjék
azt, amit — sok esetben évekkel,
évtizedekkel ezelétt - elhataroztak.

1. A felkésziilés idészakaban mire
kell nagyon figyelni?

[...] Az olimpia el6tt Szolnokon
edzétaboroztunk, 6t hétig vol-
tunk itt, az elejen még a napi
edzések délel6tt és délutan 4-5
ora elfoglaltsagot jelentettek
minden nap. Ami az olimpia ko-
zeledtével folyamatosan csok-
kent, az utols6 héten napi egy
edzésre, mely mar csak masfél
ora terjedelmi volt. Az edzések
a vizi munkabdl és szarazfoldi-
bél (futds, kondi) allnak &ssze.
Idetartozik még a versenytaktika

kitalalasa és begyakorlasa is.
Ezenkivll a lelki felkészllés is
fontos, de ezt sok esetben 6nal-
I6an végzik a versenyz6k, ahogy
nagyrészt én is. A legfeszliltebb
id6szak a verseny el6tti 2-3 nap.

2. Az elmult idészakban tobbszor
lehetett hallani, hogy ez az utolso
olimpiad, mik a terveid a késébbi-
ekre?

Egyel6re csak az olimpiara kon-
centralok, és a kajakozast sem
hagyom abba, igy a kdvetkezd
honapokban lesz idém atgondol-
ni, mivel szeretnék foglalkozni a
kés6bbiekben. Egy olimpia el6tt
minden szempontbdl arra kell
koncentralni, hogy a felkészllés
hibatlan legyen, hogy j6 palyat
tudjunk menni, ez teljes mérték-
ben lekoéti az energiamat.

3.[...]

4.1.]

5. A fizikai edzés mellett mennyi
idot adtok magatoknak a pszichés
felkésziilésre?

Jelenleg az edzés a munkam, a
lelki része nehezebb, mert bar a
sportolék mellett vannak sport-
pszicholégusok, mégis érdemes
mindenkinek a sajat modszerét
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megtalalni, ami neki segit, és
el6éreviszi. Ehhez sokszor évek
kellenek, hogy kialakuljon. A
sportpszichologusok tébb spor-
toléval foglalkoznak egy-egy
idészakban, nincs minden olim-
pikonnak kulén pszicholégusa.
Az egyittmikoédés sem mindig
zbkkendmentes, ki kell alakitani
a k6zds munka alapjait.

6. A sportoloknal is jelentkezik a
kiégés, motivalatlansag?

Aki teljesen kiég, annak val6-
szindleg nincs valédi célja, vagy
nincsen meg a megfelel6 tamo-
gatas egyesileti, edz6i, esetleg
csaladi szinten. Ezek hianya
mind befolyasolja a teljesitmé-
nyiinket. Ok vannak hozzank a
legkdzelebb, velik tartjuk a kap-
csolatot napi szinten. A tamoga-
tas hianya negativan befolyasol
mindent, ez a sportban jon ki a
legjobban, itt mindig a maximu-
mot kell nyujtani vagy afelett. [...]

7. Mit csinaltal olyankor, amikor
csokkent a motivaciod?
En nagyon tudatos voltam min-

dig is, éreztem, hogy van keres-
nivalom ebben a sportagban.
Nagyon szeretek kajakozni, ez
talan a legfontosabb, ez az, ami
mindig el6revisz, és a gyerekkori
almok. De persze ilyenkor is tud
csokkenni a motivacio, de ilyen-
kor jonnek az edzdk, egyesiileti
vezetdk, baratok és csaladtagok,
ekkor nekik van a legnagyobb
szerepUk abban, hogy ebbdl az
allapotbdl hova jutunk el.

8. Mit javasolsz azoknak, — miben
valtoztassanak - akik ugy érzik,
hogy megrekedtek, vagy nem talal-
tak meg a valédi belsé motivacio-
jukat?

Van a mondas, hogy aki nem tud
lazitani, az nem tud megfeszlil-
ni. Ez nagyon igaz, mert a ne-
hezebb napokon is el kell tudni
lazulni, ki kell kapcsolni. Ha ezt
tudatosan nem tesszik meg,
akkor teljesen ki fogunk mertl-
ni, ezt hivjuk mi gédornek, innen
sokkal tovabb tart helyrerazod-
ni. Nem tudhatjuk, milyen mély
g6dorbe zuhanunk, vagy 16knek
bele, mert a sportban sok min-

den a koruléttink allé emberek
hozzaallasan is mulik.

9. Kihez fordulsz, ha gy érzed,
hogy motivaciéra van sziikséged
és ezt szeretnéd megosztani vala-
kivel?

En az évek alatt ebben a sport-
agban eléggé megedzddtem fi-
zikalisan és lelkileg is. Volt egy
célom, egy utam, amin elindul-
tam, ugy éreztem, ha végigme-
gyek rajta, akkor sikertl majd az
almom. Mar nagyon koézel jarok
hozza. Kicsit olyan volt idaig,
mintha mindig lenyomtak volna
a viz ala, de én mindig feljévok
levegdért. Ebben az évben mar
sokan elfaradtak, akik eddig
probalkoztak, és remélem, ha-
marosan a tbébbiek is kimerul-
nek majd, és soha tdbbet nem
tudnak viz ala nyomni. Persze a
csalddom, baratok, az esztergo-
mi egyesuleti hattér, az edz6 és
a tdmogatok, akikre mindig sza-
mithattam az utébbi években és
honapokban, hitet és er6t adtak,
ha valamelyik éppen csokkent
volna. [...]

Forras: http://www.hressence.hu/index.php/interjik/43-célok, -almok, -motivacio-interju-kdkény-roland-olimpiai-bajnok-kajakossal [2016.4.22.],

Szémagyarazat:

réviditett valtozat.

"HR: az angol human resources roviditése, amely magyarul emberi eréforrast jelent.



3. téma: Zene
1. feladat

A zene j6tékony hatasai
irjon egy értekezé fogalmazast!

Olvassa el a nicafe.hu oldalon 2015. marcius 18-an megjelent 7 tudomanyos tény a zene jotékony
hatasairol cimd szdveget (1. melléklet)!

s

Irja meg értekezd fogalmazasat a kovetkezd feladatok figyelembevételével:

Mutassa be a széveg fébb gondolatait!

Hasonlitsa 6ssze a sz6veg kijelentéseit az 6n sajat tapasztalataival!

Fejtse ki allaspontjat arrdl, milyen szerepet jatszik a zenehallgatas és az aktiv zenélés a
fiatalok életében!

s

Ijon 405-495 sz0 terjedelemben! Jelblje egyértelmlen a bekezdéseket!
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1. feladat/ 1. melléklet

/ tudomanyos teny a zene jotekony
hatasairol

Egy jo zene egy atlagos napba is varazslatot hoz: szebbé, érdekesebbé, élvezhetbbbé teszi az életet — ezt

mar mindannyian tapasztalhattuk. De vajon a tudomany is alatamasztja a zene pozitiv élettani hatasairt,
vagy csupan a mi érzékeink csalnak pozitivan, ha meghallunk egy kellemes muzsikat?

1. Fejleszti a verbalis képességeket

A kora gyermekkorban elkezdett zenei tanulmanyok latvanyosan fejlesztik az intelligenciat és a szobeli
készségeket is. Az angliai St. Andrews Egyetemen 8-11 éves gyerekek korében készitett felmérés sze-
rint azok a tanuldk, akik napi rendszerességgel kerlltek aktiv kapcsolatba a zenével — nem csak mint
hallgaték —, jobban teljesitettek az intelligenciateszteken, és szébeli kifejez6képességlk is gazdagabb
volt. Mindemellett nemcsak gondolkodasi képességeik, de a memoriajuk és a fantaziajuk is élénkebb volt
tarsaiknal.

2. Fajdalomesillapitas pirulak nélkiil

Atest és a lélek fajdalmait is képes enyhiteni a zene. A Journal of Advanced Nursing cim(i orvosi szaklap-
ban kdzzétett kisérlet a csontritkulasban, fajdalmas porckorongkopasban és reumaban szenvedd bete-
geknél mérte, hogy pusztan a zene hatasara hogyan valtozik az allapotuk. Az eredmények szerint 20-25
szazalékkal enyhult a betegek fajdalomérzete. Ma mar tébb kérhazban is hasznaljak a fajdalomcsillapito
készitmények kiegészitéseként a zenét még altatas alatti mitétekkor is, és a nagy fajdalmakkal jaro
szlléseknél. A zene ugyanis nem csupan érzékelhetéen csdkkenti a fajdalmakat, de meg is nyugtatja a
betegeket, mert serkenti az romérzetet okozé endorfin termelését a szervezetben, eltereli a kellemetlen
kordlményekrdl a figyelmet, és lassitja a tul szapora szivverést és lélegzést.

3. Szivhez sz6l6 muzsika

Azene tempdja a sziv mlkddésére is hatassal van. Olasz és brit kutatok fedezték fel a Paviai Egyetemen,
hogy az élénkebb zene hatasara a szivverés és alégzés tempdja is emelkedik, mig a nyugodtabb muzsika
lassitja azt. Mindez attol fliggetlenil tortént, hogy a betegeknek tetszett-e vagy sem az altaluk hallgatott
zene, a légzés és szivverés tempojara csupan a ritmus sebessége volt hatassal.

4. Segit a beilleszkedésben

Kevés nagyobb hatasu kdzosségi élmény létezik, mint a csoportos muzsikalasé. Paivi-Sisko Eerola és
Tuomas Eerola finn kutatok altalanos és kézépiskolai didkoknal figyelték meg, hogy azoknak a tanuldknak,
akik részt vesznek valamilyen zenekari vagy korustagként k6zosségi zenélésben, sokkal tobb baratjuk
van, kdnnyebben alkalmazkodnak masokhoz, nyitottabbak és fogékonyabbak tarsaikra. Emellett az sem
elhanyagolhato, hogy altalaban kellemesebbnek talaltak az iskolai élet szinte valamennyi aspektusat, mig
a zenében kevésbé jartas diakok jéval nagyobb ellenérzéssel viseltettek a suli és altaldban a koételezett-
ségeik irant.



5. Latasjavito zeneterapia stroke' utan

A stroke-on atesett betegek 60 szazalékanal a latasért felelés agyi terliletek is sérliinek. Az American
Journal of Occupational Therapy cim(i szaklapban megjelent publikacio szerint Amerikaban dolgozo kinai
orvosok otlete volt, hogy prébaljak ki a zeneterapiat ezeken a betegeken, mert a muzsika az 8si kinai
orvostudomany szerint altalaban jétékonyan hat az idegrendszeri betegségben szenveddék feléplilésé-
ben. Az orvosok meglepddve tapasztaltak, hogy a stroke miatt jelentkezd lataszavarokat sok paciensnél
enyhitette, sét teljesen meg is sziintette az intenziv zenehallgatas.

6. A babakat is jobban érdekli a zene a beszédnél

A néhany honapos csecsem&k szamara a ritmus és a dallam a Duke University Medical Center kutatoi
szerint sokkal érdekesebb és élvezetesebb dolog, mint az emberi beszéd. A kisérletek soran a zenét
hallgaté kisbabak sokkal tébbet nevettek és 6sztondsen ,tancolni” kezdtek, ringattak, mozgattak tagjaikat
a zene ritmusara. A zene igy nemcsak a hangulatukat befolyasolta pozitivan, hanem az ebben a korban
igen érzékeny és intenziv idegrendszeri fejl6édésre és mozgaskoordinaciora is jotékonyan hatott.

7. Afizikai teljesitoképességet is noveli egy jol megvalasztott zene

Egy kedvelt zeneszam lelkierdt, jokedvet és motivaciot nyujt a nehezebb feladatokhoz is. Sportoloknal
gyakran lathatjuk, hogy egy versenyszam el6tt fejhallgatoval a flilikon érkeznek meg, és csak az utolsé
pillanatokban veszik azt le. Ez is segiti 6ket a koncentracidban, izmaik kell§ ellazitasaban. A University of
Plymouth tudomanyos munkatarsainak kutatasai azt is kimutattak, hogy a motoros képességek ,csucsra
jaratasat’? is eléseqiti a zene, és egy j6 muzsikat hallgatva mozgasunk koordinaltabba, tudatosabba és
hatékonyabba valik.

Forras: http.//www.nlcafe.hu/eletmoad/20150318/7-tudomanyos-teny-a-zene-jotekony-hatasairol/ [2015.11.20.]

Szoémagyarazat:
' stroke: agyvérzés, szélltés
2 csUcsra jaratas: a legmagasabb teljesitmény elérése
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3. téma: Zene
2. feladat
Zenélni csak szivvel lehet

irjon egy dsszefoglalast!

Szituacio: A fiatalok szamara egy podiumvitat szerveznek iskoldjaban, amelynek a
cime A zene szerepe az ember életében. Erre a rendezvényre készllve 6sszefoglalja az
alabbi interjut.

Olvassa el a hetek.hu oldalon 2014. februar 21-én megjelent Zenélni csak szivvel lehet cimi
interjut, amely Kiss Julianna mUvésztanarral készult (1. melléklet)!
rla meg az 6sszefoglalasat a kdvetkez6 feladatok figyelembevételével:

Mutassa be az interjualanyt!

Jellemezze az interjualany viszonyat a zenéhez!

Elemezze, milyennek latja az interjlalany a mlvésztanar szerepét a nevelésben!

Irjon 315-385 sz6 terjedelemben! Jeldlie egyértelmiien a bekezdéseket!



2. feladat/ 1. melléklet

Z.enélni csak szivvel lehet

Interju Kiss Julianna BONIS BONA dijas zongora miivésztanarral

Finta Szilvia Hanna

Kiss Julianna a Ferencvdrosi Addm
Jend  Zenei Alapfokii  Miivésze-
ti Iskola zongora miivésztandra, a
billentyiis tanszak vezetdje, kivd-
6 tehetséggondozd. Ext ismerte el
nemrégiben az Emberi Erdforrd-
sok Minisztériuma dltal odaitélt
+BONIS BONA — A nemzet te-
hetségeiért” dij’, de tantestiilete is
mdr mdsodszor vdlasztotta az Fv
legeredményesebb tandra™vd. Nivds
hazai és kiilfoldi versenyeken gyak-
ran elsé helyezést is elérd tanitva-
nyai pedig az JEv legeredményesebb

novendeékei” lettek.

Hogyan indult a palydja? Mi mo-
tivdlta, mikor eldontitte, hogy ze-
nész lesz?

— Otéves voltam, amikor eldén-
tottem. Taldn az inspirdlt, hogy
ott volt egy hangszer a szobdm-
ban, és az lett a jatszétarsam. Azt,
hogy zeneértd ember lettem, a
szileimnek koszonhetem, féleg
édesapamnak, aki pici korom 6ta
a zene szeretetére és ismeretére
nevelt. Voltak idészakok, amikor
nem szerettem gyakorolni, de
amikor belegondoltam, hogy mi-
lyen lenne az életem zene nélkiil,
rdjottem, hogy nem birndm ki. A

zene szeretete tartott a palyan.

Direkt vdlasztotta a tandri pdlydt

a zongoramiivészi helyett?

— Igen, gyerekkoromban is inkdbb
Szeretek

koncertezni, sz6l6 és kamarami-

tandr akartam lenni.
veket jatszani, a gyakorlds az éle-
tem része. De van, ami nagyobb
élményt jelent: szeretem a gyere-
keket, l4atni, kib8l mi lesz, ,folne-
velni” 6ket.

Ki tekinthetd tehetségesnek?

— Aki a zenén keresztil is képes
kifejezni 6nmagat. Van, akin rog-
ton lehet latni, hogy tehetséges,
gyorsan tud haladni, érdekl5ds,
de van, aki csak hat-hét év mul-
va kezd kibontakozni. Technikat
lehet szerezni, a zenei alapokat,
dallamvezetést meg lehet tanulni,
ahhoz csak szorgalom, kitartds,
fizikai adottsig kell. De hogy be-
lilrél tudjon valaki adni, azt nem

lehet megtanulni.

Képes a zeneiskola megadni azt,
hogy a novendék ne csak a kottdhoz
ragaszkodjon, hanem kreativ tudjon

lenni?

—Ezott dél el, hogy egy tandr csak
a technikai dolgokat képes-e meg-
tanitani, vagy rogton, a kezd6knél
mar arra torekszik, hogy zenét
tanitson. A legfontosabb ugyanis,
hogy zenéljen a gyerek. Ha nem
zenél, nincs értelme az egésznek.
Minden gyerekben benne van
a kreativitds és a zene irdnt valé

érzékenység, és a zenetandrnak

képesnek kell lennie arra, hogy a
gyerekbdl ezeket el6hozza.

Mit ért azon, hogy ,zenéljen”?

— Hallania kell, hogy hova ér el,
hogyan szebb, hogyan tudja el-
mondani a darabot dgy, mintha
egy verset mondana. Sokkal kony-
nyebb egy gyereknek elmagya-
rdzni, hogy az adott darab olyan,
mint egy mese, s azt kérni téle,
hogy 6 is mesélje el a zene nyel-
vén, vagyis énekelje el, mint azt
kérni, hogy egy élettelen tirgyat
utogessen. Tehdt nem lehet ugy,
hogy el8sz6r megtanulok techni-
kailag vagy hangilag egy darabot,
s azutdn pedig zeneileg. De sokan
arra torekednek, hogy legyen a
névendéknek jé technikdja, s utd-
na jéhet majd a zene. En ezzel vi-
szont nem értek egyet.

Ad fol improvizdcios gyakorlatokat
152

— Vannak, akik sajat maguktdl csi-
naljik, hobbibdl tobbre vigynak.
Ok tanulnak meg igazin zenélni.
Mert rdjonnek, hogy zongoriz-
ni nem a kezikbdl kell vagy az
agyukbdl, hanem belulrél, a szi-
viikbél. Ha megirt darabot jatsza-
nak is, de beleviszik az érzelmei-

ket, mashogy szél a zene.

Vagyis nem az ujja jatszik, hanem

a szive?
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— Igen. Zenélni szivvel kell. A
technikat el kell sajatitani, a dara-
bokat meg kell tanulni ugy, ahogy
le van irva. Nem lehet megmasita-
ni sem a hangokat, sem a ritmus-
képleteket, de ami mogotte van,
azt nem lehet kottdbdl eljdtszani.
Nem lehet mint egy fadarab zon-
gordzni, hanem belilrél meg kell
mozdulnia valaminek. A nagyob-
bak ezt mar értik, rd is szoktam
kérdezni, hogy amikor jatszottak,
éreztek-e valamit.

Es ha axt mondjik, hogy nem, ak-
kor mit mond nekik?

— Akkor nem tudom azt mondani,
hogy jol jatszottak, és addig pro-
balkozom - magyarizom, eljit-
szom a hangszeren, példikat ho-
zok fel az élet mis tertleteirdl —,
amig nekik is élményt okoz és
jelent a ,jaték”. Mert ha 6k nem
éreznek semmit, maguknak nem
okozott semmit, akkor mdsnak
sem fog okozni semmit. Ha 6k
magukban éreznek valamit, akkor
mdsban is megmozdul az a valami.
Nem lehet a kottat agy lejitszani,
mint egy matekképletet.

A tandr példakép is a gyerek szd-
mdra. Milyen érzés példaképnek

lenni?

— J6 és megtisztels, de nehéz is
egyben. Emberileg is, hiszen a
gyerekek gyakran nekem mond-
jak el, ha valami bédntja ket, sok-
szor tobbet tudok réluk, mint a
szileik. Sok idét toltunk egyiitt,
tudom, kinek mi a kedvenc étele,
jatéka, ruhdja, és természetesen 6k
is ismernek engem, sokszor egyutt

étkeziink, utazunk, ,nyaralunk”. A

tanitds szdmomra nevel6i mun-
ka. A szilék megbiznak bennem,
hogy a gyermekeikre j6 hatdssal
vagyok, mert egy j6 pedagdgus ér-
tékeket kozvetit, minden gyerek-
hez egyforma szeretettel kozelit,
nem tesz kivételt kozottik. Tandri
pilyim kezdete 6ta erre torek-
szem. Ezt a gyerekek megérzik,
és teljesit6képességeik kitigulnak,
szarnyra kapnak. Fontos, hogy
példa legyek, de az sem j6, ha egy
tanitvany teljesen lekopiroz. Vala-
mennyit persze mindenki dtvesz,
akdr a mozgdsbdl vagy ahogy ok
a zongorandl, de kell, hogy legyen
benne egyéni is. A zene attdl lesz
jo, ha benne van a zenész egyéni-
sége.

A gyakorldsi nehézségeken hogy
lehet tillenni?

— Valéban van, amikor fijdalmas
tobb 6rin it egyhelyben ilni, de
talin egy nemzetkézi zongora-
verseny Prima Primissima dija
kirpétolja az embert (6t év alatt
kozel otven dijat nyertiink). A
Kovéics-médszert is prébalom al-
kalmazni: mozgaspihendket ikta-
tunk be, amikkel fel lehet frissiteni
a testet és a szellemi képességeket
is. A kiilonb6z6 technikai készsé-
geket: gyorsasigot, ritmusérzéket
pedig nemcsak a zongora mellett,
hanem hangszer nélkili zenei
mozgasel6készitd gyakorlatokkal

is lehet fejleszteni.
A zongoraversenyeknek mi a célja?

— Van, aki azért megy versenyezni,
mert zenei palydra késziil, de van,
aki csak azért, mert szereti csindl-

ni. Egy fiatalnak fontos a verseny-

zés, az, hogy nyerjen, hogy ami-
ben j6, abban megmutassa magit.
A versenyzés minden gyerekben
benne van. Ha ezt j6l kezeljik, ak-
kor nem rombol6 hatdsd, mint azt
sokan gondoljak, hanem 6ré6méot,
sikert okoz, és a gyerek szemé-
lyiségére j6 hatédssal van. A kezdd
névendékeim azt kérdezik, hogy
6k mikor mehetnek versenyezni.

Az internet hozott wvdltozdst a
novendekeknél a zenéhez valé vi-

szonyban?

— Kevesebb idejiik van gyakorolni.
A legtobb sziil sajnos azt mond-
ja a gyerekének, hogy a zeneta-
nuldsbél nem lehet megélni, és
olyan dolgokat kell csindlni, ami-
b8l majd meg tud élni. Masrészt
a sportot tobbet latjik a gyerekek
a tévében. Sokan azt gondoljik,
hogy a sport alapvetébb dolog,
pedig a zene is ugyanolyan fontos
az ember életében. Sajnos nem le-
het hallani a hirekben, hogy mi-
lyen sikereket értek el a magyar
fiatalok nemzetkozi zenei verse-
nyeken, és nem jellemz3, hogy a
médidban komolyzenei versenyt
koézvetitenének  f6midsoridében.
Pedig ugyanolyan sok fiatal mi-
vész nyer versenyeket, mint spor-
tol6. A magyarok még mindig na-
gyon jok a komolyzene tertiletén,
nemzetkézi szinten is. Kilfoldon

rengeteg verseny van, idehaza

sokkal kevesebb.

Zongordzni bdrmilyen életkorban
el lehet kezdeni?

— Mindent lehet, csak belsd indit-
tatds kell hozza, és persze akarni
kell. Volt, aki tizenhat évesen jott



hozzdm, zongoramivész szere-
tett volna lenni, de a tandrai nem
vették  komolyan, kinevették.
Technikailag nem fejlédott, kot-
tit olvasni sem tudott. Viszont
volt benne zeneileg valami plusz,
ami nem tanithaté. Es ezt nem
hagyhattam elveszni. Hirom évig
télen-nydron, minden nap (még
hétvégén is) egylitt dolgoztunk,
s nehezen, fdjdalmasan ugyan, de
behozta a lemaradésit. Ez a no-
vendékem jelenleg a Zeneakadé-

INFORMACIOK:

mia hallgatéja, j6 uton halad él-
mai megval6suldsa felé.

De mit is tud adni a zene az ember-
nek azon kivil, hogy megtanul egy
hangszeren jdatszani?

—El8szor is erdsiti a koncentricids
képességet, a kitartdst, a szorgal-
mat, a memoriat fejleszti. Késébb
pedig a lelki, érzelmi egyensily
létrehozdsdban, fenntartidsiban

segit. Volt olyan novendékem, aki

mikor Osszeveszett a sziileivel, ak-
kor elvonult és csak zongorézott,
érzelmileg teljesen kibontakozott,
abban tudta elmondani azt, amit
masnak nem mondott el. A ze-
nének van mélysége, magassiga,
sajit maga képére formailhatja
az ember. Kodalynak van egy jo
monddsa: , Teljes lelki élet zene
nélkil nincs. Vannak a léleknek
régioi, melyekbe csak a zene vild-
git be.” u

Forras: http.//www.hetek.hu/interju/201402/zenelni_csak_szivvel_lehet [2015.8.21.]

T A ,Bonis Bona — A nemzet tehetségeiért” dij 2013 6ta ad lehetéséget a tehetséggondozasban
kiemelkedd munkat végzé pedagogusok elismerésére. A dij elnevezése a Bonis bona discere,
vagyis ,Jotol jot tanulni” latin kézmondasbdl szarmazik.

Forras: http.//tehetseg.hu/bonisbona [2015.11.27.]

21



22



23






