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Hinweise zum Beantworten der Fragen 

Sehr geehrte Kandidatin, sehr geehrter Kandidat! 

Dieses Aufgabenheft enthält vier Aufgaben. Die Zeit zur Bearbeitung dieser vier Aufgaben beträgt  
60 Minuten.

Verwenden Sie für Ihre Arbeit einen schwarzen oder blauen Stift.

Bevor Sie mit den Aufgaben beginnen, trennen Sie das Antwortblatt heraus.

Schreiben Sie Ihre Antworten ausschließlich auf das dafür vorgesehene Antwortblatt. Beachten Sie dazu 
die Anweisungen der jeweiligen Aufgabenstellung. Sie können im Aufgabenheft Notizen machen. Diese 
werden bei der Beurteilung nicht berücksichtigt. 

Schreiben Sie bitte Ihren Namen in das vorgesehene Feld auf dem Antwortblatt. 

Bei der Bearbeitung der Aufgaben sind keine Hilfsmittel erlaubt.

Kreuzen Sie bei Aufgaben, die Kästchen vorgeben, jeweils nur ein Kästchen an. Haben Sie versehentlich 
ein falsches Kästchen angekreuzt, malen Sie dieses vollständig aus und kreuzen Sie das richtige Kästchen 
an.

A B C X D

Möchten Sie ein bereits von Ihnen ausgemaltes Kästchen als Antwort wählen, kreisen Sie dieses Kästchen 
ein. 

A B C D

Schreiben Sie Ihre Antworten bei Aufgaben, die das Eintragen von einzelnen Buchstaben verlangen, leserlich 
und in Blockbuchstaben. Falls Sie eine Antwort korrigieren möchten, malen Sie das Kästchen aus und 
schreiben Sie den richtigen Buchstaben rechts neben das Kästchen.

B    FG

Falls Sie bei den Aufgaben, die Sie mit einem bzw. bis zu maximal vier Wörtern beantworten können, eine 
Antwort korrigieren möchten, streichen Sie bitte die falsche Antwort durch und schreiben Sie die richtige 
daneben oder darunter. Alles, was nicht durchgestrichen ist, zählt zur Antwort. 

falsche Antwort    richtige Antwort

Jede richtige Antwort wird mit einem Punkt bewertet. Bei jeder Aufgabe finden Sie eine Angabe zu den 
maximal erreichbaren Punkten.

Viel Erfolg!
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1 7 P.

Leggete un articolo su uno studio sulle abitudini alimentari di uomini e donne, poi scegliete la 
risposta corretta (A, B, C o D) per completare ogni frase (1–7). Mettete una crocetta () nella 
casella giusta sul foglio delle risposte. La prima risposta (0) c’è già e serve come esempio.

L’alimentazione degli uomini e delle donne

Gli uomini mangiano peggio delle donne. A rivelarlo è uno studio, i cui risultati sono stati 
pubblicati dal France Nationale Institute, che si occupa di statistica e di economia. I maschietti 
sembrano non prestare attenzione all’alimentazione corretta e finiscono anche con l’inquinare di 
più il nostro pianeta, emettendo più anidride carbonica del gentil sesso. In generale quello che 
colpisce dei dati è una tendenza che sembra dirla lunga sullo stile di vita degli uomini e che non 
può essere certo oggetto di lode.

ALIMENTAZIONE E STILE DI VITA
I ricercatori hanno preso in considerazione le abitudini di un gruppo di uomini e di un gruppo di 
donne. Per lo studio sono state condotte ricerche in vari Paesi europei, fra i quali la Germania, 
la Grecia, la Norvegia e la Svezia. È risultato che gli uomini sembrano consumare troppa carne, 
troppi carboidrati e molte bevande di produzione industriale. Inoltre sbagliano nel dedicarsi poco 
all’attività fisica e al movimento, visto che tendono ad usare maggiormente l’automobile.

Eppure anche fra gli uomini cominciano ad essere sempre più diffusi quei disturbi alimentari che, 
fino ad ora, sembravano appannaggio esclusivo delle donne. La causa di tutto sarebbe quella 
mania di avere a tutti i costi un corpo perfetto. Quello che non soddisfa è lo stile di vita maschile 
in generale, perché gli uomini mangiano peggio e vanno meno dal medico. I tratti fondamentali 
di questo stile di vita comprendono troppi alimenti tipici dei fast food e una quantità eccessiva di 
alcolici.

LA CORRETTA ALIMENTAZIONE
Non dimentichiamo che basterebbe poco per seguire una corretta alimentazione. Sarebbe 
sufficiente applicare alcune regole fondamentali: fare almeno 5 pasti al giorno per mantenere 
attivo il metabolismo e per evitare attacchi di fame, essere consapevoli sia del proprio peso ideale 
e allo stesso tempo delle porzioni di cibo che ingeriamo. Da questo punto di vista può essere 
utile non esagerare con alcuni tipi di cibi, che influiscono in maniera essenziale sul nostro stato di 
salute.

A volte anche l’umore, la pelle, i capelli o il nostro modo di dormire risentono degli influssi del 
regime alimentare che conduciamo. Fra le regole che non dovremmo dimenticare mai c’è anche 
quella che vorrebbe più frutta e verdura sulle nostre tavole, alimenti facilmente digeribili e in grado 
di fornire al nostro organismo le giuste sostanze nutritive di cui ha bisogno. Allo stesso tempo non 
bisognerebbe esagerare con i dolci, le fritture, i condimenti ipercalorici e gli zuccheri in generale. 
Inoltre sarebbe molto importante praticare una regolare attività fisica, per favorire il nostro 
benessere.

Quelle: Rini, G. Gli uomini mangiano peggio delle donne. 
Verfügbar unter http://www.qnm.it/salute-e-fitness/gli-uomini-mangiano-peggio-delle-donne-post-136125.htm [8. Mai 2017].
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0 Oltre all’alimentazione, gli uomini non danno importanza

A   all’economia.
B   alla propria famiglia.
C   al loro aspetto fisico.
D   all’ambiente in cui viviamo.

 
1 I risultati dello studio considerano

A   donne di tutto il mondo.
B   persone di una certa età. 
C   solo alcuni Paesi. 
D   soprattutto persone sovrappeso. 

 
2 Secondo lo studio gli uomini

A   bevono troppe cose malsane.
B   hanno un carattere troppo forte. 
C   mangiano meno che in passato.
D   escono troppo poco con il loro cane.

 
3 Lo studio conferma che gli uomini si muovono 

A   soltanto poche volte con la macchina.
B   troppo spesso con la macchina.
C   soprattutto dopo la cena.
D   volentieri in palestra.

 
4 Gli uomini desiderano assolutamente 

A   essere amati dalle donne.
B   avere un fisico ideale. 
C   divertirsi nella vita.
D   mangiare molte vitamine.

 
5 I maschi non vogliono 

A   vivere una vita troppo tranquilla.
B   bere l’acqua dal rubinetto. 
C   consultare un dottore. 
D   informarsi sulle diete.     

 
6 Per un’alimentazione sana è consigliabile 

A   saltare la cena la sera. 
B   fare una bella colazione la mattina.
C   mangiare più volte durante il giorno.
D   mangiare poco a mezzogiorno.

 
7 Per un’alimentazione bilanciata sarebbe necessario  

A   usare l’olio di oliva.
B   bere tanti litri d’acqua.
C   mangiare molti carboidrati.
D   evitare troppe cose zuccherate. 
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2 6 P.

Leggete il testo di una ragazza sul suo cane. Mancano alcune parti di frasi. Scegliete le parti 
corrette (A– I) per ogni spazio vuoto (1– 6). Ci sono due parti da non usare. Scrivete le risposte 
nelle caselle previste sul foglio delle risposte. La prima risposta (0) c’è già e serve come esempio.

 

 

Descrizione di un animale

Il mio animale preferito è il cane e io ne possiedo uno da 3 anni. Il mio cane si chiama Pepito, 

ed (0) ___, insieme al fratellino. Una volta trovati sono stati curati da un allevatore di cani 

da caccia nella sua campagna, che è anche amico della mia famiglia da tanto tempo. Era 

precisamente agosto, quando implorai i miei genitori di prendere un cane, e finalmente riuscii a 

convincerli ad adottare quel cagnolino timido, che sarebbe stato il mio. Il nome che gli diedi deriva 

da un film, “Tre metri sopra il cielo”, dove c’era il cane che si chiamava così. Pepito (1) ___, ha 

la coda come un volpino, molto pelosa rispetto al resto del corpo. Inizialmente abbiamo avuto 

molte difficoltà ad abituarlo a fare i bisognini fuori; infatti li faceva spesso in casa, precisamente 

sui tappeti, e la mamma gli gridava contro, perché sporcava tutto e lei doveva pulire. Io (2) ___, in 

piazza, in spiaggia, sul lungomare, perché ero contenta e orgogliosa di avere un cane tutto mio 

finalmente. Quando eravamo a casa, invece, giocavo con lui, facendogli prendere la pallina da 

tennis, e lui voleva che gliela prendessi dalla bocca; poi gli davo vari oggetti per poterli mordere e 

farsi così i dentini. Era già da piccolo molto affettuoso e coccolone, infatti si addormentava sulle 

mie gambe e spesso lo prendevo in braccio. Ora che è grande però non vuole più, se lo prendo 

mi ringhia, forse perché  (3) ___, in quanto lo portai a mare e si perse tra gli scogli. Lo sentimmo 

abbaiare e un mio amico scese e lo prese in braccio per poterlo portare in salvo, ma lui da quel 

momento è un po’ cambiato; infatti diventa aggressivo se qualcuno lo tocca in maniera sbagliata. 

Il suo posto preferito è il balcone, visto che noi abbiamo un appartamento, perché (4) ___; infatti 

se passa qualche cane, non la smette più di abbaiare, perché è come se prendesse il suo posto. 

Mia mamma cerca sempre di sgridarlo quando fa così, ma a volte non riesce a fermarlo, anche 

perché si arrampica sulle piante e gliele rovina. Quando torno a casa però (5) ___, è contento 

anche se non mi vede per cinque minuti, si agita e vuole le coccole, anche se queste le vuole 

sempre, specie quando si accuccia sui piedi, o si stende a terra mostrandoti il pancino, in senso 

di sottomissione come dice la mia veterinaria, ma anche segno che vuole tante carezze. Quando 

(6) ___, vuole stare al centro dell’attenzione, si agita, vuole essere salutato con una carezza, e 
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spesso si mette addosso, imponendo un po’ la sua presenza e, se la gente non ha paura, noi lo 

lasciamo libero, altrimenti siamo costretti a chiuderlo in balcone, ma lui abbaia che vuole entrare 

per non stare da solo. Insomma potrei raccontarne tante del mio amico a quattro zampe, ma la 

cosa più bella è che ti è fedele e c’è sempre, ti dimostra tanto affetto che nemmeno un uomo sa 

dare.

 

A da piccolo ha avuto un trauma

B rimane tranquillo per alcuni minuti

C è stato ritrovato in un cassonetto della spazzatura

D mi fa sempre le feste

E lo portavo fuori spesso a fare passeggiate

F arriva una persona nuova a trovarci a casa

G gli davo da mangiare anche di notte

H è di colore marrone, ma con chiazze bianche

I da lì può controllare il suo territorio

Quelle: Descrizione di un animale. Verfügbar unter http://www.studentville.it/scuole-medie/descrizione-di-un-animale.htm [8. Mai 2017].
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3 7 P.

Leggete il testo su uno sport non ancora molto conosciuto. Completate le frasi (1–7) usando al 
massimo 4 parole. Scrivete le risposte nelle caselle previste sul foglio delle risposte. La prima 
risposta (0) c’è già e serve come esempio.

 

Il mondo del beach tennis

Il beach tennis comincia a essere praticato agli inizi degli anni ‘80 nei lidi ravennati, ma le 
dinamiche di gioco erano ben diverse da quelle di adesso. Si giocava con la rete da pallavolo 
ed il campo era 9 metri x 9. Non esisteva né un vero regolamento, né un circuito di tornei, fino a 
quando nel 1996 Gianni Bellettini decide, incuriosito da questo gioco, che tanto piaceva ai suoi 
amici, di fissarne le regole e creare un’associazione sportiva dedicata a questo sport. Apre inoltre 
un sito internet (www.beachtennis.com) che, a parer suo, fu il vero e proprio trampolino di lancio 
per la diffusione di questo sport. Grazie al sito molti Paesi chiesero collaborazioni e tornei nelle 
loro zone e quindi si passò da un gioco con regole diverse da stabilimento a stabilimento a un 
regolamento unico per tutti.

Altra cosa non da poco, Bellettini conia il termine "beach tennis"; prima questo sport si chiamava 
"racchettoni". Il beach tennis si diffonde così velocemente grazie anche al canale commerciale già 
sviluppato dei racchettoni. Infatti in ogni negozio si potevano trovare, anche a prezzi bassissimi, 
racchette per giocare al mare. I materiali all'inizio erano di scarsa qualità e tutti di legno; col 
passare degli anni dal legno si è passati alla grafite per poi arrivare al ben più efficace carbonio.

L'associazione comincia a prendere le sembianze sempre più di una federazione, prima a livello 
nazionale poi europeo ed infine mondiale.

Nel 2001 vengono disputati i primi campionati mondiali di beach tennis a Punta Marina, dove 
partecipano più di 500 atleti, ventuno nazioni e viene stimato un pubblico di 3000 persone. Dopo 
il successo dei primi campionati, la federazione decide di organizzarne uno ogni anno con un 
gran successo di partecipazione, sia di giocatori che di spettatori.

Anno dopo anno i praticanti di questo sport sono aumentati, passando dai circa 30 mila del 2001 
fino ad arrivare ai 69 mila stimati nel 2011!

Sempre in questi anni, cominciano a essere costruite le prime strutture indoor (al chiuso) per 
poter prolungare l'attività anche d'inverno e quindi renderla uno sport non solo estivo ma 
praticabile tutto l'anno. Crescono sempre di più gli eventi internazionali, praticamente su tutte le 
spiagge del mondo.
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Quelle: Amaducci, L. Il beach tennis nasce a Ravenna, lo sapevate? Verfügbar unter http://www.livingravenna.com/IT/Testimonials/Sport/
Beach-Tennis-Ravenna-storia-di-questo-sport-nelle-parole-di-Luca-Amaducci [9. Mai 2017].
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0 Il terreno su cui si praticava il beach tennis aveva le misure ___.

1 Il beach tennis ha delle norme definitive dal ___.

2
Il beach tennis è diventato famoso in molte nazioni attraverso ___.  
(Date una risposta.)

3
Oggi le racchette sono fatte di ___. 
(Date una risposta.)

4
Il primo grande evento internazionale ha avuto luogo ___.  
(Date una risposta.)

5 Il numero di sportivi che ha giocato alla prima grande competizione era di ___.

6 Nel corso del tempo il numero di giocatori attivi ha raggiunto i ___. 

7 Per praticare il beach tennis nei mesi più freddi, hanno aperto ___.
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4 7 P.

Leggete i testi su ristoranti che sono molto speciali. Scegliete i testi corretti (A– F) per ogni 
domanda (1– 7). Si possono usare i testi più volte. Scrivete le risposte nelle caselle previste sul 
foglio delle risposte. La prima risposta (0) c’è già e serve come esempio.

 

 

Ristoranti straordinari

A 
Hakime Robot Restaurant, Thailandia
Voi ordinate sullo schermo touchscreen del vostro tavolo quello che volete mangiare e un 
cameriere robotizzato ve lo porterà in men che non si dica: questo ristorante di Bangkok serve 
cucina giapponese (si può scegliere tra cento proposte del menù) e proprio in Giappone è stato 
ideato il robot-cameriere, costruito poi da ingegneri thailandesi. Anche in cucina i cuochi sono dei 
robot. L'ideale per chi non ama l'attesa e le incomprensioni!

B
Kuappi, Finlandia
Insieme al ristorante "Solo per due" di Vacone (RI) e a quello dell'Hotel Schloss Mönchstein di 
Salisburgo, il Kuappi si contende il primato di ristorante più piccolo del mondo. Si trova al porto 
di Iisalmi e al suo interno c'è posto solo per due persone (i coperti salgono a quattro quando il 
bel tempo permette di usufruire della "terrazza") oltre a un cameriere e allo chef. È aperto solo nei 
mesi di giugno, luglio e agosto.

C
Chillout, Emirati Arabi
È la prima ice lounge del Medioriente: al Chillout di Dubai gli arredi sono tutti di ghiaccio, dai 
vasi ai bicchieri, dalle sedie ai tavoli (eccetto candelabri, tende e quadri) e si conservano grazie 
a una temperatura interna di -6°, la stessa a cui sarete sottoposti voi se deciderete di cenare o 
sorseggiare un cocktail qui. Ma non temete: all'ingresso sarete muniti di giacca, guanti e scarpe 
per ripararvi dal freddo e gustare in tranquillità kebab, sushi, sandwich, zuppe, cioccolata calda e, 
se siete coraggiosi, anche un gelato!

D
Treepod Dining, Thailandia
Questo ristorante è stato costruito in bamboo per assomigliare a un nido di uccello e come un 
vero nido si trova in cima ad un albero, a sei metri di altezza, all'interno del Soneva Kiri Resort 
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(sull'isola di Koh Kood). Quattro persone al massimo possono fare colazione o cenare qui (serviti 
da un cameriere acrobatico che si muove su una zip line), immersi nella pace della natura e 
guardando il mare.

E
ATMosfera, Milano
Si chiamano ATMosfera 1 e ATMosfera 2 e sono i due ristoranti mobili del capoluogo lombardo. 
Ricavati dalla ristrutturazione di due tram, scorrono sui binari della città attraversando piazze e 
passando davanti ai monumenti e ai palazzi più importanti e belli di Milano. Dal gusto retrò è lo 
stile degli interni; 24 sono i posti distribuiti in tavoli da 2 e da 4 persone. Per il pranzo (effettuato 
solo se si riserva il tram in esclusiva) o la cena si può scegliere tra tre diversi menù: carne, pesce 
o vegetariano. 

F
Le Barachois, Mauritius
Situato all'interno del resort 5 stelle lusso Le Prince Maurice, è un ristorante composto da cinque 
piattaforme in legno fluttuanti in una laguna di mangrovie e ospita 40 persone. Si cena davanti a 
tramonti e a silenzi infiniti, guardando in lontananza i profili delle montagne dell'isola. Nel menù 
pesce e carne alla griglia e specialità mauriziane. In alta stagione conviene prenotare con molto 
anticipo. Ah, giusto per informarvi, nelle acque della laguna nuota lo squalo Johnny, quindi fate 
attenzione a non cadere in acqua!

 
In quale ristorante …

 

la tecnologia sostituisce non solo i camerieri? 0

si ricevono vestiti quando si entra? 1

si mangia sull’acqua? 2

la tranquillità della natura è garantita? 3 4

si può mangiare solo durante un certo periodo? 5

i mobili sono fatti di un materiale particolare? 6

gli ospiti si muovono in una metropoli? 7

Quelle: Garancini, C. I 13 ristoranti più strani del mondo.  
Verfügbar unter https://www.vanityfair.it/viaggi-traveller/cinquesensi/gourmet/13/06/19/i-13-ristoranti-piu-strani-del-mondo [10. Mai 2017].


