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Hinweise zum Bearbeiten der Aufgaben 

Sehr geehrte Kandidatin, sehr geehrter Kandidat! 

Dieses Aufgabenheft enthält vier Aufgaben. 

Verwenden Sie für Ihre Arbeit einen schwarzen oder blauen Stift.

Bevor Sie mit den Aufgaben beginnen, nehmen Sie das Antwortblatt heraus.

Schreiben Sie Ihre Antworten ausschließlich auf das dafür vorgesehene Antwortblatt. Beachten Sie dazu 
die Anweisungen der jeweiligen Aufgabenstellung. Sie können im Aufgabenheft Notizen machen. Diese 
werden bei der Beurteilung nicht berücksichtigt. 

Schreiben Sie bitte Ihren Namen in das vorgesehene Feld auf dem Antwortblatt. 

Bei der Bearbeitung der Aufgaben sind keine Hilfsmittel erlaubt.

Kreuzen Sie bei Aufgaben, die Kästchen vorgeben, jeweils nur ein Kästchen an. Haben Sie versehentlich 
ein falsches Kästchen angekreuzt, malen Sie dieses vollständig aus und kreuzen Sie das richtige Kästchen 
an.

A B C X D

Möchten Sie ein bereits von Ihnen ausgemaltes Kästchen als Antwort wählen, kreisen Sie dieses Kästchen 
ein. 

A B C D

Schreiben Sie Ihre Antworten bei Aufgaben, die das Eintragen von einzelnen Buchstaben verlangen, leserlich 
und in Blockbuchstaben. Falls Sie eine Antwort korrigieren möchten, malen Sie das Kästchen aus und 
schreiben Sie den richtigen Buchstaben rechts neben das Kästchen.

B    FG

Falls Sie bei den Aufgaben, die Sie mit einem bzw. bis zu maximal vier Wörtern beantworten können, eine 
Antwort korrigieren möchten, streichen Sie bitte die falsche Antwort durch und schreiben Sie die richtige 
daneben oder darunter. Alles, was nicht durchgestrichen ist, zählt zur Antwort. 

falsche Antwort  richtige Antwort

Jede richtige Antwort wird mit einem Punkt bewertet. Bei jeder Aufgabe finden Sie eine Angabe zu den 
maximal erreichbaren Punkten.

Viel Erfolg!
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Leggete il testo sulle idee in cucina di Simone Salvini, poi scegliete la risposta corretta (A, B, 
C o D) per completare ogni frase (1-7). Mettete una crocetta () nella casella giusta sul foglio 
delle risposte. La prima risposta (0) c’è già e serve come esempio.

Cucinare vegetale

Simone Salvini è un fuoriclasse della cucina vegetale: gli bastano lenticchie di Ustica, farina di riso e 
peperoni per creare un piatto sfizioso, ricco, di alta cucina. Ingredienti semplici, tutti rigorosamente naturali, 
utilizzati domenica durante l’appuntamento della Cucina dell’Alleanza “Simone Salvini: le nuove frontiere 
della cucina vegetariana mediterranea”. Ha stupito tutti tanto da lasciare il suo pubblico senza parole.

Quella di Salvini è una vera e propria vocazione: da sempre appassionato di cucina, a vent’anni decide di 
eliminare tutti i derivati animali dalla sua alimentazione, dedicandosi in toto alla cucina vegetale. Questa 
è, infatti, la parola chiave: non vegano, non vegetariano, «termini troppo duri e settoriali», ma vegetale. 
Lo considera un termine più rassicurante, immediato, che esprime perfettamente il desiderio di utilizzare 
esclusivamente ingredienti di origine vegetale.

Ha viaggiato molto in Cina, in India, in Irlanda, e in ogni luogo ha appreso gli usi e le tecniche, sperimentato 
tutti gli ingredienti che trovava. Anche se non lo utilizza per i suoi piatti, in India ha scoperto le straordinarie 
proprietà del miele, un ingrediente dai poteri curativi. A Shangai invece è rimasto piacevolmente stupito 
dalla ricchezza di ingredienti dimenticati della cucina buddista.

Ama tutti quei prodotti non canonici, che raccontano una storia. Quando fa la spesa, ad esempio, gira 
per diversi negozi, meglio se piccole botteghe o mercati di produttori, per farsi raccontare le storie. Ad un 
certo punto ha preferito rinunciare alla comodità dei supermercati: «Ho scelto di conoscere i prodotti che 
acquisto, dal campo alla tavola, perché credo sia questo il passo da compiere perché la nostra economia 
sia il più sostenibile possibile».

A livello professionale definisce la sua cucina complessa, ma a casa pretende la semplicità: «Mangio molto 
riso e verdure, tantissime, che compro fresche quasi ogni giorno. Nel mio quartiere poi ci sono diversi 
negozi etnici nei quali mi rifornisco di avocado e cocco».

Non gli piacciono i prodotti che costano poco, preferisce spendere il giusto e dare il valore adeguato ai 
prodotti e a chi li produce: «Le verdure a basso costo, infatti, alimentano i grandi gruppi che lavorano 
sull’estensione e soffocano il lavoro dei piccoli».

E poi non ama le etichette: «Chi vende frutta, verdura, cereali non ha bisogno di avere un marchio che 
garantisca l’origine vegetale! Ma la situazione cambia per i prodotti confezionati: quando ci sono problemi 
di intolleranze o allergie, infatti, la certificazione diventa fondamentale».

Crede molto nell’importanza di riscoprire i prodotti antichi, dimenticati a favore delle comodità commerciali: 
«Esistono decine di specie di rape, di finocchi, di cavoli, ci sono le carote colorate e le insalate da cuocere. 
La dieta vegetale, se variegata e di stagione, è la più sostenibile. Ma se parliamo di serre, importazione e 
sfruttamento dei terreni allora la situazione cambia».

Felicità è una delle sue parole preferite: «Il cibo deve renderci felici. Non deve trasformarsi in critica e le 
abitudini alimentari devono essere ragionate».
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0 L’interesse di Simone per la preparazione del cibo

A è un fatto nuovo. 
B è un’abitudine di famiglia.
C esiste da tutta la vita. 
D gli è venuto da giovane.

1 All’estero Simone 

A ha imparato molto. 
B ha trovato un maestro.
C ha frequentato un corso.
D ha conosciuto molti colleghi.

2 Simone preferisce il cibo che

A ha un sapore dolce.
B si trova facilmente.
C ha un lungo passato. 
D è prodotto in Europa.

3 Gli ingredienti per cucinare Simone

A li ordina dai siti web.
B li compra da più venditori. 
C li cerca nelle vetrine.
D li prende dal suo orto.

4 Nella sua abitazione Simone

A usa prodotti italiani.
B cucina spesso il pesce. 
C prepara piatti facili. 
D consuma piatti già pronti.

5 Per gli ingredienti Simone è pronto a

A fare tanti chilometri.
B fare più ore al lavoro.
C pagare subito in contanti.
D pagare un prezzo corretto. 

6 Secondo Simone le informazioni sui prodotti

A sono in alcuni casi necessarie. 
B devono essere scritte in rosso.
C garantiscono la qualità.
D hanno parole complesse.

7 Sulla verdura Simone pensa che

A fa male lavarla. 
B bisogna usarla cotta.
C si può congelare quella estiva. 
D si deve ritrovare quella del passato.
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Leggete i testi su alcune possibilità per festeggiare il 18° compleanno. Scegliete il titolo corretto 
dalla lista (A-K) per ogni paragrafo (1-8). Ci sono due titoli da non usare. Scrivete le risposte nelle 
caselle previste sul foglio delle risposte. La prima risposta (0) c’è già e serve come esempio.

Cosa fare per i 18 anni?
0 ___
Un ottimo modo per festeggiare il 18° compleanno è organizzare una grande festa in casa. Prima 
però è opportuno valutare le dimensioni dell'abitazione: se lo consentono si può tranquillamente 
fare una festa in grande stile, invitando sia amici che parenti.

1 ___
La prima cosa da pensare è quanto volete spendere per questa festa. Affittare un locale o 
una stanza al suo interno può rivelarsi molto dispendioso. Tuttavia molte famiglie scelgono 
questa opzione per comodità: tutto viene organizzato all'interno del locale, senza i disagi 
che comporterebbe cedere la casa al figlio per una sera/notte intera. Buffet, torta, musica, 
animazione: il locale scelto pensa a tutto e di sicuro c'è abbastanza spazio per tutti gli invitati.

2 ___
Un modo originale per festeggiare i 18 anni è sicuramente viaggiando. Che sia un viaggio breve 
alla scoperta di una città o una vacanza lunga in qualche splendida località, il viaggio è di sicuro 
uno dei modi più belli per festeggiare l'ingresso nell'età adulta. Una festa che spesso è anche un 
regalo, forse uno dei più preziosi. 

3 ___
In casa o in un locale, per personalizzare al massimo la festa dei 18 anni in molti scelgono di dare 
un tema alla festa: anni '50, anni '70, cinema, fumetti, Londra etc. Si sceglie la propria passione 
e poi ci si diverte ad organizzare tutto attenendosi al tema scelto: costumi, musica, cibo, inviti, 
modo di parlare, animazione.

4 ___
La serata di gala è un tipo di festa che viene scelta da alcune ragazze, quelle dall'animo più 
romantico: il sogno del gran ballo, coltivato fin da piccole, che diventa realtà. Per questo tipo 
di evento si deve scegliere una location adatta (una villa antica ad esempio), degli abiti lunghi e 
formali, un buffet all'altezza, musiche e danze dal sapore classico.

5 ___
Non è obbligatorio fare una mega festa per i 18 anni. Ci sono anche ragazzi che preferiscono 
festeggiare con pochi amici, quelli più fidati e intimi: al di là dei numeri a volte è importante avere 
vicino le persone a cui si tiene di più.
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6 ___
La festa a sorpresa è una delle feste più belle da organizzare, soprattutto per i 18 anni. Chi la 
organizza deve agire con una certa malignità, demoralizzando il festeggiato facendogli credere 
che per i suoi 18 anni non potrà avere la festa che desidera. La sorpresa sarà anche per gli invitati 
che si potranno godere lo stupore sul viso del festeggiato, se la festa è stata ben progettata.

7 ___
Un altro modo per festeggiare i 18 anni in un modo originale è partecipare a un'attività che dia 
una scarica di adrenalina, come fare bungee jumping o provare il paracadutismo. È un'opzione 
da tenere presente quando si ha a che fare con ragazzi pieni di energia e con spirito d'avventura. 

8 ___
Nelle principali città italiane sia il trasporto pubblico che quello privato (come le aziende che 
gestiscono le limousine) oltre ad offrire un mezzo di trasporto sicuro, danno anche la possibilità 
di organizzare a bordo la propria festa per i 18 anni. In tram è decisamente più comodo se si è in 
tanti, mentre la limousine è indicata quando si è pochi. Dopo il brindisi e lo scambio dei regali, il 
mezzo di trasporto porta festeggiato e invitati in giro per la città, facendo tappa anche in diversi 
locali, se richiesto. 

Una festa…

A elegante in un ambiente particolare

B grande con tutti gli amici

C che il festeggiato non si aspetta e che emoziona tutti

D fuori casa signifi ca poco lavoro

E con un argomento che ti piace

F nei posti preferiti dal festeggiato

G con un evento eccitante per i più coraggiosi

H nel proprio soggiorno con i tuoi cari

I con un soggiorno in un altro posto può essere il dono perfetto

J accompagnati qua e là con macchine particolari

K piccola con le persone più importanti
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Leggete il testo sulla metropolitana di Londra. Rispondete alle domande (1-7) usando al 
massimo 4 parole. Scrivete le risposte nelle caselle previste sul foglio delle risposte. La prima 
risposta (0) c’è già e serve come esempio.

La rivoluzione notturna della metropolitana londinese

Pubblicato il 24/05/2016

Tirare l’alba a un concerto al Wembley Stadium e poi rientrare in hotel in metropolitana? Tra 
poche settimane sarà un’opportunità concreta, perché Londra è pronta a mettere in atto 
l’annunciata (e più volte rimandata) «rivoluzione notturna». La data da segnare sul calendario è 
il 19 agosto, quando due delle 11 linee più frequentate della famosa “tube”, la Central e la Victoria 
Line, assicureranno corse ininterrotte 24 ore su 24 ogni venerdì e sabato sera. Ad annunciarlo 
è stato ieri il neo sindaco Saquid Khan: «È un intervento che considero vitale per la crescita 
dell’economia notturna londinese: darà impulso alla creazione di nuovi posti di lavoro e sarà un 
servizio importante per tutti i cittadini. Non possiamo più permetterci di rimandare».

LE PROTESTE DEI SINDACATI 

La svolta arriva con quasi un anno di ritardo rispetto alle previsioni. La data ipotizzata inizialmente 
era infatti il 12 settembre, ma a farla slittare sono state le numerose proteste dei sindacati dei 
lavoratori, con una serie di scioperi che la scorsa estate hanno quasi paralizzato il trasporto 
metropolitano della City. L’accordo è stato siglato al termine di 18 mesi di tortuosi negoziati 
sull’adeguamento dei salari e delle condizioni di lavoro. Dopo una fase sperimentale sulla Central 
e Victoria Line, il servizio notturno sarà esteso in autunno alle linee Jubilee, Northern e Piccadilly, 
quando entreranno in servizio altri 200 autisti attualmente impiegati nei corsi di formazione. 

LA RETE METROPOLITANA PIÙ ANTICA DEL MONDO 

Così, a 153 anni dalla nascita (era il 1863), la rete metropolitana più antica al mondo si prepara 
al grande passo che farà di Londra la New York del Vecchio Continente. Secondo i dati rilasciati 
dagli uffici di Downing Street, la Tube trasporta oltre un miliardo di persone l’anno e la richiesta 
di corse notturne è cresciuta del 170 per cento dal 2000 a oggi. Il commissario ai Trasporti, Mike 
Brown, ha salutato l’annuncio come «un passo storico nel processo di modernizzazione della 
nostra metropolitana, che darà un forte slancio alla crescita della City». La sfida alla Grande Mela 
è lanciata. E chissà che l’aristocratica capitale del Regno non riesca a strapparle il primato di 
«città che non dorme mai».
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0 Quando comincia a viaggiare di notte la metro londinese?

1 Su quante metro sarà possibile viaggiare di notte all’inizio?

2
In quale momento della settimana sarà possibile prendere la metro tutta la notte?
(Date una risposta.) 

3 Quanto tempo fa doveva iniziare il nuovo servizio?

4 Che cosa ha bloccato l’inizio del nuovo servizio?

5 Quanti nuovi posti di lavoro saranno creati dopo l’estate? 

6 Da quanto tempo esiste la metro?

7 Quanti passeggeri usano la metro in 12 mesi?
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Leggete il testo sulle esperienze di Caterina nella città di Shanghai, poi scegliete la risposta 
corretta (A, B, C o D) per completare ogni frase (1-8). Mettete una crocetta () nella casella 
giusta sul foglio delle risposte. La prima risposta (0) c’è già e serve come esempio.

Il mio stage in Cina
Studiare economia internazionale all’università mi ha spinta ad ampliare le mie conoscenze con una reale 
esperienza di vita e a prendere parte ad uno stage in Cina. Il mio primo giorno ero nervosa ma eccitata per 
come sarebbe stato l’ufficio, chi erano le persone con cui avrei dovuto lavorare e quale lavoro avrei dovuto 
svolgere.

L’ufficio in cui lavoravo si trovava al 32esimo piano ed aveva una splendida vista delle strade di Shanghai. 
Era alla distanza ideale di mezz’ora dall’appartamento in cui vivevo. Le persone con cui lavoravo erano 
responsabili e disponibili, ma soprattutto molti di loro presto sono diventati miei amici.

Una volta, durante il pranzo, ho chiesto al mio direttore notizie sullo Shanghai Wildlife Park, noto come uno 
dei più grandi bio-parchi del mondo. Sembrava che anche lui amasse gli animali e, sebbene avesse sentito 
parlare del parco, non ci era mai stato. Il direttore, due colleghi e io siamo stati al parco insieme; potevamo 
dare da mangiare ai canguri, toccare i lemuri, cavalcare gli elefanti e stringere un cucciolo di tigre!

Il mio stage era interattivo, includeva una serie di compiti diversi ed è valsa davvero la pena vivere questa 
esperienza che mi aiuterà a superare ogni difficoltà futura. L’azienda per cui lavoravo si chiamava Italki.com, 
che è un network socio-educativo di comunicazione globale e un mercato dove persone di paesi diversi 
comunicano e imparano nuove lingue.

Le mie responsabilità principali erano lo sviluppo di un piano di vendita e di strumenti di marketing mirati 
ai mercati di lingua russa, identificare potenziali partner tra siti web e blog e inserire strumenti di marketing 
su vari siti (media sites). In più, aiutavo con i test per verificare la qualità dei servizi e con le correzioni delle 
traduzioni del sito internet e delle procedure di insegnamento.

Mi è stata data anche l’opportunità di testare io stessa il sito e ho completato con successo 10 lezioni 
di cinese mandarino. E non ultimo, lo stage non era limitato all’ufficio. Il nostro direttore ci portava in giro 
per la città e abbiamo imparato come la pubblicità sia diversa rispetto a quella occidentale, quale tipo di 
pubblicità è più popolare a Shanghai e come funziona.

Sicuramente tornerò in Cina quando avrò finito i miei studi, per visitare Pechino e viaggiare in tutto il Paese. 
Il mio progetto durava un mese, il che significa che avevo quattro week-end per esplorare l’Expo, visitare 
siti storici, comprare souvenir, andare allo Shanghai Wildlife Park e, ovviamente, godermi la famosa vita 
notturna!

Come eventi sociali, Projects Abroad ha organizzato degli incontri dove tutti i volontari si ritrovavano 
insieme e avevano l’opportunità di conoscersi. Una delle mie serate preferite è stata quando tutti i volontari 
si sono incontrati al Southern Barbarian Restaurant, che si trova nella zona moderna di Pudong, con tutti i 
grattacieli intorno e la vista della famosa Pearl.

0 Quando Caterina ha cominciato il suo nuovo lavoro,

A ha visto qualcuno che conosceva.
B ha cercato una stanza. 
C si sentiva poco tranquilla.
D studiava anche a Shanghai. 

1 Dall’azienda dove Caterina ha fatto il suo stage, poteva 

A andare facilmente all’università.
B andare a piedi in un parco.  
C vedere il suo appartamento.
D vedere benissimo la città.
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2 Con le persone che Caterina ha conosciuto in uffi cio, 

A ha fatto un picnic. 
B ha fatto un viaggio.
C è andata in un ristorante. 
D è andata allo zoo.

3 Il compito della ditta è 

A aiutare la gente a parlare con abitanti di altri stati. 
B telefonare a persone per vendere computer.
C lavorare con animali. 
D costruire case nuove.

4 Per Caterina c’è stata la possibilità di 

A fare un esame di russo. 
B fare un corso di lingua sul Web. 
C incontrare nuovi clienti.
D visitare un’altra azienda cinese.

5 Il capo le ha 

A mostrato la campagna. 
B mostrato Shanghai. 
C parlato di un’altra città cinese.
D parlato un po’ in cinese.

6 Caterina vuole ritornare ancora una volta in questo Paese 

A per rivedere i suoi colleghi cinesi. 
B per imparare meglio il cinese.
C quando avrà fatto tutti gli esami all’università.  
D quando avrà abbastanza soldi. 

7 Caterina ha avuto alcuni fi ne settimana per 

A prepararsi a questo stage.
B cercare un altro lavoro.
C trovare un regalo per i colleghi.
D fare delle attività turistiche.

8 Grazie a un’agenzia era possibile

A parlare con altre persone che fanno uno stage. 
B fare un corso di cucina cinese.
C andare in un’altra regione nel sud della Cina.
D rivedere i colleghi cinesi a Shanghai.
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