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Kompenzacids vizsgaval kapcsolatos informaciok vizsgazdknak

Tisztelt Vizsgazo!

Az alabbi kompenzacios vizsga egy vizsgatételt tartalmaz, amely tébb feladatbdl all. Mindegyik
feladatot a mellékelt szbveg(ek) figyelembevételével kell megoldani. A feladatokban mindkét
kovetelményszint megtalalhato: a reprodukcio, reorganizacio és transzfer, ill. a reflexio és
problémamegoldas. Az utolso feladatnal dsszefiggden kell beszélni, ezt a teljesitményt a
kovetkezd szempontok alapjan értékelik:

az 6sszefuggd beszednek megfelel§ szerkezeti tagolas

a parbeszédes részben megnevezett tartalom haszndlata és reflexioja
érdemi helyesség

az érvelés logikaja

a tartalomnak és nyelvezetnek a cimzetthez val6 igazitasa

az adott szituacionak megfeleld fogalmazas

A felkészulési id6 min. 30 perc, a vizsga idétartama max. 25 perc.
Segédeszkdzként hasznalhat szdtart.

A kompenzacios vizsga eredménye akkor pozitiv, ha én a fontosabb terlleteken nagyrészt teljesi-
tette a kdvetelményeket.

A végsl osztalyzat a kompenzacios vizsga soran nyuijtott teliesitménybdl és az irasbeli vizsga
eredmeényebdl tevodik dssze. A végsd osztalyzatrol a vizsgabizottsag dont.

Sok sikert!
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Téma: Varosi biciklizés

Szituacié: On egy kdzlekedésrdl szAl6 forumon vesz részt, ahol kifejti véleményét a
biciklizésrdl. Ehhez a mellékelt szdveget is feldolgozza.

Olvassa el a Tudatos Vasarlo weboldalan 2016. junius 22-én megjelent Varosi bringazas tiz pont-
ban cimU cikket (1. melléklet)!
Dolgozza ki a kdvetkez6 feladatokat:

Feladatok Koévetelményszintek
1. | Foglalja 6ssze a cikk f6bb gondolatait! 1. kdvetelményszint:
reprodukcio, reorganizacio és
transzfer
A vizsgarész idGtartama:
kb. 7 perc
2. | Elemezze a szdveg szerkezetét és nyelvezetét! 1. kdvetelmeényszint:
reprodukcio, reorganizacio és
transzfer
A vizsgarész idGtartama:
kb. 5 perc
3. | Vizsgalja meg a szdveg kijelentéseit, 1. kdvetelményszint:
— mire vonatkoznak az egyes tanacsok, reprodukcio, reorganizacio €s
— mit tegyen a biciklis elsdsorban a személyes tra@szfer o
biztonsagaért A vizsgarész idGtartama:
— milyen viselkedés szikséges ahhoz, hogy Kb. 8 perc
biztonsagos legyen a kdzlekedés a tobbi
résztvevd szamara is!
4. | Mondjon egy beszédet a témardl fiatalok elétt: 1. és 2. kbvetelményszint:
— Nevezze meg a cikk f6bb gondolatait, amelyek reprodukcio, reorganizacio es
transzfer;

a biztonsagos biciklizésrdl szolnak!

— Hozza 6sszefliggésbe a szdveg kijelentéseit
sajat tapasztalataival

— Hivja fel a figyelmet azokra a pontokra,
amelyekre jobban kellene figyelnitk a
bicikliseknek az &n kornyezetében!

reflexio és problémamegoldas
A vizsgarész idGtartama:
max. 5 perc (min. 3 perc)
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1. melléklet

Varosi bringazas tiz pontban

Tudatos Vasarlo

Mar nemcsak a belvarosban és rovid tavokon, hanem a lassan, de mégiscsak épuilé kerékpa-
ros utaknak koszonhetéen a bicikli kifejezetten hatékony, raadasul kétségkiviil a legkornye-
zetkimélobb kozlekedési eszkoz.

Orémteli, hogy egyre tdbb a biciklit — nem csak hobbiszinten, hanem a hétkdznapi kézlekedésben a
tomegkozlekedés és az auto alternativajaként — hasznald bringas. A kerékparos kdzlekedés el6térbe
keriilése a fenntarthatd kdzlekedés egyik alappillére, igy a cél, hogy Budapesten és mas nagyvaro-
sainkban is egyre tébben jarjanak kerékparral munkaba, iskolaba, barhova. Elsére, s6t masodjara is
ijeszt6 lehet a koruti dugdéban cikazva bringazas gondolata, ugyhogy ime tiz tanacs, hogyan is fogj
neki a varosi kerékparozasnak.

Els6ként egy megbizhato biciklire lesz sziikség. Kezdetnek érdemes lehet egy megbizhat6 és olcso
hasznalt bringat beszerezni, érdemes profiktdl segitséget kérni, ha nem értlink kilonésebben a
kerékparokhoz.

Ha sikerilt beszerezni, akkor annak megtartasara is érdemes odafigyelni: bringat lezaratlanul egy
masodpercre se hagyjunk &rizetlenil. A zarak kdzll a legjobb valasztas az u-lakat, atvagni lehetet-
len, egyedil magat a zarat térhetik fel. A tokéletes zar azonban d6nmagaban még nem megoldas, a
lezarashoz kiszemelt objektum is problémas lehet: a sokszor legkézenfekvébb megoldasként kinal-
koz6 KRESZ'-tablak oszlopai néha egyetlen mozdulattal kiemelheték a foldbél. Sajnos a hivatalos
bringatarolék nagy része csak az elsé kerék lelancolasara alkalmas, ettél még a biciklit ellophatjak,
legfeljebb az ujdonsiilt tulajdonos nem két keréken fog tavozni. Ha mégis ellopjak valahogy, érde-
mes a Bike Safe oldalon gyorsan regisztralni, melynek adatbazisat a rend6rség is eléri. Hivatalos
nyilvantartas nincs, viszont ha itt megfeleléen regisztralod a sajat kerékparod, lopas esetén pillana-
tok alatt feljelentést tudsz tenni, megtalalasnal pedig bizonyitani tudjatok egyitt, hogy a tiéd.

Specialis ruhazatra f6leg télen, vagy hosszabb tavok megtételekor lehet szlikség, kiilénben elég

a nadrag szarat felhajtani, miel6tt 6sszeakadna a fogaskerékkel, no meg hogy ne legyen olajos.
Alternativ megoldasként a bringaboltokban kildnféle nadragszarfogd pantok is beszerezhetdk, ezek
manapsag fényvisszaverdsek is egyben. Az esés napokra valo tekintettel ne feledkezziink meg sar-
hanyo felszerelésérdl, ennek fontossagardl az elsé csurig azas alkalmaval személyesen is meggy6-
z8dhetlnk.

A bringas kiegésziték legfontosabb elemei a bukdsisak és az els6-hatso vilagitas. A sisakra minden-
képp érdemes beruhazni, mert bar lehet, hogy csak egy alkalommal lesz ra szikség, de akkor életet
menthet. A bukdsisakot ugy hordjuk, hogy esésnél, litkdzésnél se mozdulhasson el fejunkrél!

A vilagitas a biztonsagos bringas kézlekedés elengedhetetlen feltétele, annak ellenére, hogy a
varosban éjszaka szinte mindenhol van kozvilagitas — egyes bringautakat leszamitva. Raadasul az
autosok a kivilagitott kerékparost sokkal inkabb tekintik a kézlekedés egyenrangu résztvevéjének,
mint a sotétben fantomként cikazoé tarsaikat. Mindig vedd fel a lathatosagi mellényt!

Kezd6 vagy ujrakezdé bringasoknak biztonsageérzetet nyujthat a bringauton valo kézlekedés, de
meég a bringas szamara elsébbséget biztositd keresztezédéseken is érdemes koriltekintéen athajta-
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ni. Ahol van kerékparut, ott a hasznalata kotelezd, ellenkezé esetben a gyalogosok zavarasa nélkul
is tekerhetlnk.

Ajardan a gyalogos az ur, az itt sétaldkat riogatni, veszélyeztetni nem szabad. A k6zbs gyalog- és
kerékparuton is hasonldan kell eljarnunk, és az el6ttink varatlanul kifeszilé kutyaporazokra és
kiszamithatatlanul futkoso kisgyerekekre is érdemes lélekben felkészilni. A jardan valo kozlekedés
hiaba tlinik biztonsagosabbnak, ha a keresztutcakba bekanyarodo autésok nem szamitanak egy, a
gyalogosoknal nagyobb sebességgel az utjukat keresztezé jarmire. Forgalmas utak mentén mégis
sokszor ez lehet a legjobb megoldas, ekkor minden keresztutcanal lassitsunk, és figyeljink a velink
parhuzamosan halado autokra, miel6tt véletlendl rajtunk keresztil kanyarodnak le az utrdl. [...]

Ha az uttesten kdzlekedink, érdemes egy méter oldaltavolsagot tartani a padkatdl, illetve a parkold
autoktol. igy ha sziikség van ra, lesz helyiink elkeriilni az uthibakat, csatornafedéket, és a varatlanul
kinyilé kocsiajtok sem okozhatnak akkora meglepetést.

Altalanossagban elmondhaté, hogy a véarosi bringazashoz a KRESZ ismerete elengedhetetlen, a
szabalyokat neklnk is érdemes betartani, a jobbkéz-szabalyt klilénésen. Ugyanakkor arra sem art
felkészilni, hogy a kdzlekedés tobbi résztvev6je nem minden esetben tartja be a szabalyokat. A
biciklissel gyakran nem is szamolnak, bar ez a tétel a bringasok szamanak névekedésével folya-
matosan veszit erejébdl. Ha megvan hozza a gyakorlatunk, tekerjink minél hatarozottabban, és
az autdsok felé is kommunikaljuk, hogy mi a szandékunk! Ezzel raadasul nagyot néhetlink a tébbi
kozlekedb szemében, ami hosszu tavon nem elhanyagolhaté befektetés.

Igyekezzliink szemkontaktust teremteni a vezetdkkel, ezzel is sok félreértést és életveszélyes hely-
zetet sporolhatunk meg magunknak! Az iranyvaltast kézzel jelezzik, balra kanyarodasnal pedig a
mandéver megkezdése elbtt feltétlen nézziink hatral Forgalmasabb keresztezédésekben, tébbsavos
utakon nem érdemes kockaztatni, inkabb szalljunk le a bringardl, és toljuk at a zebran!

Jo bringazast!

Forras: http://tudatosvasario.hu/cikk/varosi-bringazas-10-pontban [2022.04.22.], réviditett valtozat.

Szémagyarazat:
TKRESZ: A Kbzuti Rendelkezések Egységes Szabdlyozasa roviditése; a Magyarorszagon érvényes kdzlekedési
szabalyok gyUjteménye, amelyek a kdzforgalmat szabalyozzak



