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Napotki za obdelavo nalog

Spostovana kandidatka! Spostovani kandidat!

str. 2/21

Pri tej klavzuri imate na izbiro tri tematske sklope s po dvema nalogama. I1zberite enega od
treh tematskih sklopov in obdelajte obe nalogi izbrane teme.

Tematski sklopi

Naloge

1. Literatura — umetnost - kultura

Niko Grafenauer: Srec¢a

Bina Stampe Zmavc: Kaj je sre¢a
Simon Gregor¢ic¢: Sam

interpretacija besedila (450 do 550 besed)
3 priloge (pesmi)

Literarno branje Nine Zdouc
povzetek (270 do 330 besed)
3 priloge (intervju, porocilo, Casopisni Clanek)

2. Medgeneracijska solidarnost

Izmenjava znanja in izkuSen;
razprava (450 do 550 besed)
1 priloga (besedilo na spletu)

Druzba in staranje
povzetek (270 do 330 besed)
1 priloga (Casopisni Clanek)

3. Objavljanje fotografij

Vpliven trend samofotografije/sebka
mnenjski govor (360 do 440 besed)
1 priloga (Casopisni Clanek)

Selfi — avtoportret sodobne generacije
analiza besedila (360 do 440 besed)
1 priloga (besedilo na spletu)

PrepusCeno vam je, katero delno nalogo tematskega sklopa obdelate kot prvo.

PiSite z modrim ali ¢rnim pisalom, ki se ga ne more radirati/brisati.

Uporabljajte izkljucno liste, ki smo vam jih dali na razpolago. Za oceno upostevamo vse, kar napisete
na liste in Cesar niste precrtali. PreCrtajte zaznamke na listih.

Na vsak list napisite svoje ime in tekoCo Stevilko strani. Navedite Stevilko izbranega tematskega

sklopa in naslov naloge, ki jo obdelate.

Ce delate z radunalnikom, uredite najprej Gelno vrstico in tam vpisite svoje ime in Stevilko strani.
Kot pripomocki so dovoljeni tiskani in — v primeru, da delate z racunalnikom — elektronski slovariji.
Uporaba (tiskanih in spletnih) enciklopedij ali elektronskih informacijskih virov ni dovoljena.

Oddati je treba zvezek z nalogami in vse liste, ki ste jih uporabili.

Vase delo se ocenjuje po teh kriterijih:

vsebina

struktura besedila

slog in izraz

normativna jezikovna pravilnost

Mnogo uspeha!
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Tema 1: Literatura — umetnost — kultura
Naloga 1

Niko Grafenauer: Sreca
Bina Stampe Zmavc: Kaj je sreca
Simon Gregorcic: Sam

Napisite interpretacijo besedila.

Preberite pesmi Sreda (1983) Nika Grafenauerja (priloga 1), Kaj je sreca (1994) Bine Stampe
Zmavc (priloga 2) in Sam (1882) Simona Gregordi¢a (priloga 3).

NapiSite interpretacijo besedila in pri tem upostevajte naslednja navodila:
Opisite razpolozenje v pesmih.

Anallizirajte pesmi oblikovno in jezikovno (zgradba, stilisticna sredstva, besedisce ...).
Primerjajte izpovedi pesmi.

Vsebino pesmi interpretirajte glede na lastno razumevanje in s pomocjo lastnih izkusen,;.

Besedilo naj obsega 450 do 550 besed. Vsak odstavek zacnite pisati v novi vrsti.
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Naloga 1/Priloga 1

Niko Grafenauer: Srecz (1983)

Sreca se najprej razkrije
v oceh,

ker v njih najlepse sije
njen smeh.

Od njega je ves svetal
$e tako kisel dan.

In vsak trenutek je prav
do uses nasmejan.

Sreca ni nikdar potrta
ali pa skrusena vase.
Le véasih je tiho zazrta
v minule &ase.

A kadar se sreca obrne
stran od ljudi,

takrat ji senca zagrne
svetle odi.

Sreda ima ves ¢as dvojen obraz:

takega, ki osrecuje,

in takega, ki odvrnjen od nas

za prvim zaluje.

INFORMACIJE:

Niko Grafenauer (rojen: Ljubliana, 1940): slovenski pesnik, pripovednik, esejist, prevajalec in

publicist
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Vir: Niko Grafenauer: Skrivnosti. Ljubljana: Nova revija, 2007, str. 19.
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Naloga 1/Priloga 2

Bina Stampe Zmavc: Kaj je sreca (1994)

Sreca je nenavadnih oblik,
barv, vonjav in velikosti.
Sreca je vsemu srecen zapik'
od rojstva, pa do starosti.

Sreca je roznat deznik

nad sivim deZjem bridkosti
in svilnat klobucek vedrine?
nad pustim licem strogosti.

Sreca je $op majhnih srecic
za vse, ki jih znajo ubrati,
skrlaten sréek ljubezni,
narisan nad vhodnimi vrati.

Sreca je, ko sonce z neba
raztopi sen¢ne strani duse,
ko mokri oblaki dezja

ohladijo vrodico suse.

Sreca je pesem, prijatelj,
kocka in plisast medvedek,
neponovljiv trenutek,

lep, dragocen in redek.

Sreca je najbolj sre¢nih
velikosti, vonjav in oblik.
In nikoli je ni preve¢

za tisti sre¢enosen dotik.

Vir: Bina Stampe Zmavc: Nebeske kodjje. Ljubljiana: EPTA ZaloZba najlepsih slikanic, 1994, str. 7.

Razlaga besed:
" sreCen zapik: sreCen konec
2 vedrina - iz pridevnika veder: pozitiven, vesel (Clovek); jasen, lep (glede na vreme)

INFORMACIJE:

Bina Stampe Zmavc (rojena: Celie, 1951): slovenska (mladinska) pisateljica, pesnica, reZiserka in
prevajalka
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Naloga 1/Priloga 3

Simon Gregoréié: Sam (1882)

Gorjé mu, ki v nesre¢i biva sam;
A srecen ni, kdor sreco vziva' sam!
Imas-li, brate?, mnogo od nebés,
Od bratov ne odvra¢aj mi océs!
Duh plemeniti sam bo nosil boli?,
A srece vzival sam ne bo nikoli.
Odpri srcé, odpri roké,
Otiraj bratovske solzé,
Sirotam olaj$dj gorjé.
Kedor pa sré¢o viiva sam,
Naj $e solzé preliva sam!

Vir: Simon Gregorcic: Poezije I. 1882. Faksimile po izvodu v Narodni in univerzitetni knjiznici v Ljubljani [spremna beseda Mihael Glavan].
Ljubljana: DZS, 1994, str. 10.

Razlaga besed:

Tvziva: uziva

2 Imas-li, brate: brat (= ogovor bralca), tudi ¢e imas ...
3 bol: boledina, trplienje

INFORMACIJE:

Simon Gregorc¢ic¢ (Vrsno pri Kobaridu, 1844 —Gorica, 1906): slovenski duhovnik in pesnik
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Tema 1: Literatura — umetnost — kultura
Naloga 2

Literarno branje Nine Zdouc

NapisSite povzetek.

Situacija: Kot dijak/dijakinja koroSke visSje Sole ste prevzeli nalogo, da v Solskem Casopisu
predstavite Nino Zdouc, mlado korosko umetnico, ki bo ob koncu Solskega leta na Soli
brala svoje pesmi.

Preberite intervju z Nino Zdouc Novi verzi med barvnimi reakcijami protiteles, objavljen v
Nedelji 3. decembra 2017 (priloga 1), porocilo Alenka Hain in Nina Zdouc nagrajeni, objavljeno
v Nedelji 24. decembra 2017 (priloga 2) in Clanek Jerneje Jezernik »Ko ne piSem, me ni«,
objavljen na spletni strani zalozbe Wieser (priloga 3).

NapiSite povzetek in pri tem upostevajte naslednja navodila:
Povzemite osnovne informacije o zivljenju mlade avtorice.
Predstavite pisanje Nine Zdouc.

Obnovite, kaj ji je v zivljenju najbolj pomembno in kako gleda na prihodnost.

Besedilo naj obsega 270 do 330 besed. Vsak odstavek zacCnite pisati v novi vrsti.
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Naloga 2 /Priloga 1

str. 8/21

Novi verzi med barvnimi reakcijami

protiteles

»Pisanje bo vedno del moje eksistence. Mogoce ne bo za javnost, mogoce Ze, z gotovostjo reGem lahko
samo, da zase nikoli ne bom nehala ustvarjati v pisani besedi. To je del mene, kot so to moje roke in moja
glava. Mogoce pa je to zaenkrat tudi edino, kar Steje in kar je pomembno.« — Tako Nina Zdouc, letosnja
prejemnica koroSke pospeSevalne nagrade za svoje literarno ustvarjanje. Nagrada jo napolnjuje
S hvaleznostjo, hkrati pa je tudi »neke vrste znamenje, da se ceni slovenski jezik kot literarni jezik na
KoroSkem«. Leta 2012 je v Wieserjevi zalozbi izdala pesnisko zbirko z naslovom »Ko ne pisem, me nic.
Nina Zdouc je s svojo literarno besedo vedno bila. Objavijala je v raznih revijah, v Miinchnu se je pred $tirimi
leti literarnemu ustvarjanju pridruzil Studij medicine.

Intervju: Vincenc Gotthardt

Nina Zdouc ...

... o razliki med tem, vedeti, da bo$
prejel pospeSevalno nagrade in
drzati v rokah svojo prvo knjigo?
To sta dva popolnoma razli¢na
obcutka, ki za mene osebno nima-
ta veliko skupnega. Pravzaprav se
popolnoma razlikujeta. Drzati v
rokah svojo knjigo je pravzaprav
tako, kot si predstavljam porod
oziroma je nekaj enkratnega v Ziv-
ljenju, nekaj, kar jemlje sapo in je
povezano z veliko poguma, dela in
emocij. Vedeti, da sem prejemnica
pospesevalne nagrade, pa v meni
povzrota globok obcutek hva-
leznosti in pocascenosti.

... 0 sozitju medicine in literarnega
ustvarjanja in o tem, kako ji gre, ¢e
ne pise?

V pomembnih trenutkih, ko gre za
kaj, in ko se v meni ali okoli mene
kaj dogaja, pisem. Ko je mirno in
se rutina, ucenje in pritisk izpi-
tov prikradejo v moj vsakdanjik,

pa je tudi pisanja manj. Medicina
in literarno ustvarjanje nimata v
mojem zivljenju prekomerno di-
rektno skupnega, ampak lahko bi
rekla, da sta skozi mene poveza-
na. Pisanje je Ze vedno del mene,
medicina pa je v zadnjih letih tudi
postala del mojega Zivljenja. Jaz
sem neke vrste glezenj vmes med
tema svetoma. Ce ne piSem, imam
po navadi kar polno glavo in po-
tem velikokrat poslusam sloven-
sko glasbo, ker se me vedno tako
globoko dotakne, berem ali treni-
ram.

... 0 njenem Zivljenju za kulisami,
kamor nimamo vpogleda?

Moje zivljenje je zelo delavno.
Zjutraj vstanem, se s kolesom
odpeljem v laboratorij, kjer razis-
kujem mozganske tumorje, vmes
v isti bolnici, kjer je laboratorij,
obiskujem tecaje in seminarje za
$tudij, potem grem spet v labo-
ratorij in po kon¢anem delu se
zveler odpeljem domov ali na tre-
ning. Tako se zgodi, da pisem tudi
kdaj v laboratoriju, ko ¢akam na

barvne reakcije protiteles, najvec-
krat pa zvecer doma, da izpraznim
polno glavo. Energijo za ta natr-
pan vsakdan zajemam iz $porta
in zanimanja za delo, s katerim se

ukvarjam.

... 0 trenutkih, ko z besedo ne zmo-
re izpovedati tega, kar obéuti in
kako te trenutke prezivi do nasled-
njega verza?

To so zelo hudi trenutki, ki se pa
k sre¢i redko zgodijo. Ce mi to
namre¢ ne bi uspelo, bi manjkal
ventil.

Besedila, ki jih pisem, so razli¢na.
Kar pa je skupno, je, da so o stva-
reh, ki so mi znane. Bila je enkrat
tocka, ko sem se odlocila, da pi-
Sem samo o stvareh, ki jih poz-
nam. O obcutkih, o katerih vem,
kaksni so, o tezavah, ki sem jih
sama dozivela, ker samo tako so
besedila resni¢na in se jim lahko
verjame. Velikokrat bi rada pisala
o zelo eksoti¢nih stvareh, a mis-
lim, da bi bile neavtenti¢ne in ne-
resni¢ne. Pomembne so velikokrat

teme, kot so Zenska neodvisnost,



28. september 2022 / Slovenscina

vloga maternega jezika, danasnje
vrednote in eksistenca.

... 0 nacrtih za zivljenje?

Seveda si kot vsak mladostnik/
ica trudim ustvariti Zivljenje, na
splosno poskrbeti za prihodnost.
A v prvi vrsti skuSam Ziveti zdaj,
v sedanjosti. Ker me je to Zivljenje

naucilo, da ne delam preve¢ nacr-

Naloga 2/Priloga 2

KULTURNE NAGRADE

tov, ampak hodim korak za kora-

kom z odprtimi o¢mi in usesi.

... 0 najpomembnejSem v Zivljenju?
Najpomembneje je, da sem sre¢na
in da gre moji druzini in mojim
prijateljem dobro. Zadnje Ccase
sta mi pomembni tudi predvsem
spro$cenost in resni¢nost, da je
nekaj odkrito in avtenti¢no.

str. 9/21

Nina Zdouc je rojena 1994 v Ce-
lovcu, leta 2012 je maturirala na
Slovenski gimnaziji. Isto leto je
izfla njena prova pesniska zbir-
ka, »Ko ne pisem, me ni«. Sedaj v
Miinchnu Studira medicino v 9.
semestru. V sklopu doktorskega dela
od februarja 2017 dalje v laborato-
riju nevrokirurgije kot doktorantka

raziskuje moZganske tumorje. M

Vir: Nedelja, 3. decembra 2017, str. 2-3.

Alenka Hain in Nina Zdouc nagrajeni

Podelitev koroskih kulturnih nagrad je vsako leto tudi opozorilo na pomembne koroSke kulturne ustanove.
Enkrat je to bil Dom glasbe v Celovcu, lani je bila podelitev v Osojah, letos pa v Mestnem gledalis¢u v Ce-
loveu. Koro$ko kulturno nagrado je prejel pisatelj in dramatik Peter Turrini, nagrajeni pa sta tudi Nina Zdouc
in gledaliska ustvarjalka Alenka Hain.

PospeSevalna nagrada za Nino
Zdouc

Nina Zdouc je prejela pospese-
valno nagrado za svoje literarno
ustvarjanje. V kratkem filmu, ki
jo je predstavil, je spregovorila o
svojem ustvarjanju. Pod¢rtala je

razliko med pisanjem v sloven-

skem in nemskem jeziku. »Ce
pisem slovensko, imam mocan
obcutek topline, domacnosti in
varnosti.« Pisanje je zanjo tudi
vzrok, da svoje razmisljanje upo-
¢asni. »Kadar pisem, moram bolj
pocasi misliti.« Pospesevalna na-
grada je zanjo velika cast, hkrati

pa tudi »priznanje za slovensko
besedo v literaturi na Koroskems,
prav tako pa je »lepo slisati glas
iz domovine, ki te vle¢e domov in

motivira za nadaljnje delo«.

[...] m

Vir: Nedelja, 24. decembra 2017, str. 12, skrajSano.
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Naloga 2/Priloga 3

»KO ne pisem, me ni«
(Edicija Popki Literature)

Jerneja Jezernik, urednica edicije

Nina Zdouc, rojena leta 1994 v Celovcu, v letu 2012 maturantka Slovenske gimnazije v Celovcu. Dobitni-
ca Stevilnih priznanj in nagrad za literaturo, eno najobetavnejsih pesniskih imen na KoroSkem. Nagrajen-
ka literarnega nate€aja ob podelitvi Tischlerjeve nagrade, posebna nagrada zirije na mednarodnem na-
te€aju za najboljSo otroSko in mladinsko knjigo mesta Schwanenstadt, prva nagrada literarnega natecCaja
Promladi v letu 2011, prva nagrada literarnega nate€aja skupine Die Klagenfurter Gruppe v letu 2011.
Uveljavljena je tudi Ze v SirSem skupnem slovenskem kulturnem prostoru in je ¢lanica mladinske sekcije
Drustva slovenskih pisateljev in pisateljic v Avstriji.

Pesnjenje je del njene identitete. Kako naj smo, kar smo, kar nismo, ¢e pa smo, kar smo. Ko ne ustvarija,
pravi, da je ni. Ali pa je tu z nami, v svojem pesniSkem prvencu »Ko ne piSem, me ni«.

Edicija Popki Literature

Popki literature, to je sveza in prevetrena pomlad z literarnimi prvenci Kvine Hutterer, Amine Majeti¢
in Nine Zdouc, ki so skupaj s pogumom zalozbe Wieser, mentorstvom Slovenske Studijske knjiznice
Celovec in Drustva slovenskih pisateljev v Avstriji, s finanéno podporo Promladi Volbankove ustanove,
Krs€anske kulturne zveze in Slovenske prosvetne zveze zarisale vizijo razvoja slovenske literature na
Koroskem.

Kvina Hutterer je pri zaloZzbi Wieser objavila svoj pesniski prvenec »So misli moje metulj postale«, s
svojimi ljubezenskimi in refleksivnimi pesmimi zZeli dati bralcem koScek sebe, predvsem pa si z literarnim
ustvarjanjem ureja svoje misli, dozZivljaje in obCutja.

Amina Majeti¢ v svoji pesniski zbirki »Vse ali ni€« s pretanjenimi Custvi izrisuje svet ljubezni in prijateljstva
ter razmislja o povezavi med poezijo in glasbo, maturantka Slovenske gimnazije v Celovcu Nina Zdouc
ter eno najbolj obetavnih pesniskih imen na Koroskem pa v svojem prvencu »Ko ne piSem, me ni« raz-
mislja o najglobljih plasteh svoje in so¢lovekove identitete.

Nina Zdouc je tudi dobitnica Stevilnih koroskih literarnih priznanj in nagrad, med drugim je tudi zmagoval-
ka lanskega literarnega nate€aja Promladi Volbankove ustanove in prvonagrajenka literarnega natecaja
skupine Die Klagenfurter Gruppe.

Zalozba Wieser — kot vedno — na zemljevid srednjeevropske literature postavlja Cisto posebne mejnike.
Tokrat celo z najmlajSimi, vigrednimi koroskimi literati, ki nas bodo greli celo vse tja v jesen.

Vir: http://www.wieser-verlag.com/buch/ko-ne-pisem-me-ni [09.06.2022].
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Tema 2: Medgeneracijska solidarnost
Naloga 1

Izmenjava znanja in izkusen;
Napisite razpravo.

Preberite besedilo Medgeneracijsko sodelovanje oz. kaj se lahko mlajsi naucijo od starejsih in
obratno? avtorice Maje Cukon, objavljeno 9. aprila 2018 na spletnem portalu kompetenca.si

(priloga 1).
NapiSite razpravo in pri tem upostevajte naslednja navodila:

Prikazite v besedilu opisano tematiko.

Izpostavite toCke, ki pri medgeneracijskem sodelovanju zasluzijo najve¢ pozornosti.
Razpravljajte o tem, kako bi bilo mogocCe poglobiti medgeneracijsko sodelovanie.
Ocenite v besedilu navedene predloge o tem, kaj se lahko mladi naucijo od starejsin.

Besedilo naj obsega 450 do 550 besed. Vsak odstavek zacnite pisati v novi vrsti.

str. 11/21
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Naloga 1/Priloga 1

Medgeneracijsko sodelovanje oz.

[ IR VAN | A\ 4

kaj se lahko mlajsi naucijo od
starejsih in obratno?

Maja Cukon

Medgeneracijsko sodelovanje

Zaposlovanje starejSih oseb je zadnje Case vse bolj aktualna tema. Razmere na trgu delovne sile se
namre¢ hitro spreminjajo in potrebno se je pravocasno in pravilno odzvati na nove zahteve. V Sloveniji
bo ez pet let vsak Cetrti zaposleni starejsi od 55 let, zato je pomembno, da podjetja znajo ustrezno iz-
koristiti potencial starejSih zaposlenih. [...]

Na drugi strani imamo Se eno specificno skupino na trgu delovne sile, mlade zaposlene, ki imajo nova,
sveza znanja in ves€ine. Pogosto se o mlajSi in starejSi generaciji govori lo€eno, ampak kaj, ¢e bi raz-
misljali v smeri zdruzevanja moci omenjenih skupin skozi medgeneracijsko sodelovanje? Vsaka skupina
ima zagotovo svoje mocne toCke, znanja, izkusnje in vescine. Te bi lahko delila z drugimi za dosego vecje
uspesnosti in u€inkovitosti pri delu.

Ko razmisljamo o medgeneracijskem sodelovanju, imamo vec¢inoma v mislih to, da mlajsi lahko starejSim
pomagajo razumeti in uporabljati tehnologijo, medtem ko starejSi z njimi delijo sploSno modrost. Ampak
obstajajo tudi druga znanija, ki si jih generacije med seboj delijo. V nadaljevanju si lahko preberete, katera
so ta konkretna znanja.

Kaj se lahko mlajsi naucijo od starejsih?
Kako nadzirati svoje delo

Osebe, starejSe od 40 let, na sploSno menijo, da uspeSneje nadzirajo svoje delo v primerjavi z mlajSimi
zaposlenimi. Veliko tridesetletnikov namre€ poroca o iz€rpanosti, kar ni presenetljivo, saj se v teh letih
ljudje soocajo z razli¢nimi zahtevami — skrbijo za svoje otroke, Zelijo si navdusiti svoje Sefe ter hkrati
ustrec€i zahtevam svojih strank. Poslediéno imajo manj kontrole nad lastnim nacinom dela, delovnimi ura-
mi in sposobnostjo ustvarjanja novih naCinov dela, kar je stresno tako za njih kot tudi za njihove druzine.
Zato so pogosto bolj izErpani kot starejsi kolegi.

Po drugi strani so se njihovi starejSi sodelavci skozi leta delovnih izkusenj naucili, kako nadzorovati svoje
delo. Dobro vedo, kdaj je potrebno kaj prenesti, kdaj »potisniti kaj naprej« ali kdaj sprejeti razlicne zahte-
ve. Poleg tega so jih izkuSnje naucile ustvarjalnega razmisljanja in reSevanja morebitnih ovir pri delovnih
nalogah. Medgeneracijsko sodelovanje bi morda omogocilo prenos teh konkretnih znanj in vescin, kar bi
mlajSim zaposlenim pomagalo pri bolj u€inkovitem spoprijemanju z vsakdanjimi izzivi, starejsi pa bi imeli
boljSi vpogled v zahteve, s katerimi se soocajo njihovi mlajsi kolegi.

Kako biti finanéno sposoben

Delovna doba je Cedalje daljSa, zato je potrebno biti finanéno pismen oz. vedeti in znati, kako ustrezno
upravljati z lastnimi financami ter odlo€ati o var€evanju za pokojnino. Pogosto so starejsi tisti, ki so bolj
vesCi na tem podrocju, zato je smiselno, da svoja znanja in izkuSnje delijo z mlajSimi. MlajSi bi na ta nacin
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bolje razumeli, kako bodo njihove odlocitve o varéevanju vplivale na njihovo daljSo prihodnost. Prav tako
bi pa tudi bolj u¢inkovito naértovali var€evanje za lastno prihodnost.

Kaj se lahko starejsSi nau€ijo od mlajsih?
Kako zgraditi socialni kapital

Skozi medosebne odnose in socialne mreze gradimo svoj socialni kapital. Ta pa je klju¢nega pomena
za osebni razvoj, spremembe in razlicne prehode v vsaki fazi Zivljenja. Pogosto se dogaja, da osebe,
starejSe od 50 let, vzdrzujejo le obstojeCe socialne mreze oz. stike, ne razvijajo pa novih. Tukaj so klju¢ni
mlajsi, saj so na tem podrocju moc¢nejsi in bi lahko svoja znanja in izkuSnje prenesli na starej$e kolege.

Kako zgraditi strokovni ugled na socialnih omrezjih

Za razvijanje lastnega strokovnega ugleda danes ne zadostujejo le strokovne delovne izku3nje, ampak je
potrebna tudi samopromocija’ na socialnih omrezjih. Mlajsi ljudje so tukaj v prednosti pred starejsimi, saj
imajo vec znanja in izkusenj. StarejSi pogosto ne prispevajo aktivno k razvoju lastnega strokovnega ugle-
da na socialnih omrezjih. Mlajsi bi pa jim pri tem lahko pomagali, jih spodbujali in podpirali. Na ta nacin
lahko starejSi zaposleni postanejo bolj privlacni drugim za morebitna mentorstva, kjer bi lahko izkoristili
svoja znanja, vescine in modrost.

Ker se delovna doba podaljSuje, bodo razli€ne starostne skupine vse bolj pogosto tesno sodelovale.
Ustvarjanje priloZznosti za medgeneracijsko sodelovanje je Cudovit nacin za spodbujanje razli¢nih ge-
neracij za boljSe medsebojno sodelovanje in razumevanje.

Vir: http://www.kompetenca.si/’2018/04/09/medgeneracijsko-sodelovanje [09.06.2022], skrajSano in prirejeno.

Razlaga besed:
' samopromocija: Sirjenje lastnega poznavanija, ugleda v javnosti
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Tema 2: Medgeneracijska solidarnost
Naloga 2

Druzba in staranje

NapisSite povzetek.
Situacija: Ob evropskem dnevu medgeneracijske solidarnosti se kot zastopnik/zastop-
nica mladinske organizacije Zelite zavzemati za povecanje sodelovanja med generacija-
mi in s tem pomagati ustvarjati medgeneracijsko sozitje. Za diskusijski veCer pripravite

prispevek z naslovom Druzba in staranje, ki je povzetek Clanka, ki ste ga prebrali v dnev-
niku Delo.

Preberite besedilo Silve Ceh DolgoZiva druzba — ostati aktiven, ustvarjalen, motiviran, objavlieno
11. junija 2018 na spletni strani dnevnika Delo (priloga 1).

NapiSite povzetek in pri tem upostevajte naslednji navodili:

Navedite problematiko besedila.
Povzemite glavne misli glede pomembnosti medgeneracijskega sodelovanja.

Besedilo naj obsega 270 do 330 besed. Vsak odstavek zacnite pisati v novi vrsti.
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Dolgoziva druzba — ostati aktiven,
ustvarjalen, motiviran

Posvet na Sazuju: Za dostojno Zivljenje starej$ih in proti nedopustnemu spregledovanju njihovega prispev-

ka k blaginji celotne druzbe

Silva Ceh

Ljubljana — Problemi dolgozive
druzbe so lahko pozitivni izzivi,
ne zgolj problemi, so poudarjali na
posvetu Od staranja k dolgoZivosti
na Slovenski akademiji znanosti in
umetnosti. Ena od skupnih ugo-
tovitev je bila, da starejse odrasle v
druzbi preve¢ lahkotno pozablja-
mo, namesto da bi jih vkljucevali
na razliénih ravneh. [...]

Neformalno izobrazevanje na viso-
ki ravni

Profesorje bi lahko vkljucevali kot
strokovnjake, ki bi izvajali razli¢-
na neformalna izobrazevanja, na
primer tehni¢na in racunalniska,
po srednjih in osnovnih Solah ter
mladim predstavljali tehni¢ne in
podobne poklice, saj se prav v tem
segmentu kazejo velike potrebe,
je nagovoril udeleZence posveta
predsednik Sazuja dr. Tadej Bajt.
Tezava je, da tega ocitno nihce za-
res ne zazna, Ceprav bi se za taksne
izobrazevalne programe na viso-
ki ravni gotovo nasel denar, tudi
evropski, potreben za organizacijo
te dobrodosle akademske ponud-
be. Drugi udelezenci so prav tako
opozarjali, da je spregledovanje
potenciala, ki ga pomenijo upoko-
jeni profesorji in drugi strokovnja-
ki, preprosto — napaka.

V' strategiji dolgozive druzbe,
ki jo je predstavil Bostjan Vasle,
v. d.! direktorja Umarja, kot izho-
dis¢e za posvet, so navedena dej-
stva, ki se vrtijo okrog neizprosne
demografije. Demografska slika
napoveduje, da bo leta 2030, to-
rej Ze ez dvanajst let, starejsih od
65 let za 139 tiso¢ ve¢ kot danes,
delovno aktivnih, to je starostna
skupina od 20 do 64 let, bo za 125
tiso¢ manj, »prirastka« mladih do
19 let pa le dva tiso¢ ve¢. Podatki
kazejo, da se bo vsako leto upoko-
jilo, torej odslo s trga dela, 15 ti-
so¢ ljudi. Vse to vpliva na mnogo
drugih podrodij in ¢ez sedem let,
leta 2025, se lahko uresnicijo na-
povedi, da v Sloveniji ne bo dovolj
delovne sile. Ze to in $tevilni dru-
gi kazalniki pa vplivajo na social-
no varnost. Ce so skupni izdatki
za socialno zas¢ito (pokojnine,
zdravstvo in dolgotrajna oskrba)
leta 2010 dosegli 18,7 odstotka
BDP, bodo leta 2020 pristali pri
20,3 odstotka in se desetletje po-
zneje povzpeli na 22, ¢ez dobrih
40 let pa se priblizali 30 odstot-
kom. Za javne finance bo to lahko
nevzdrzno, je poudaril Vasle. Zato
je toliko bolj pomembna vedja
vkljuCenost starej$ih odraslih: v
razli¢no delo, druzbo, tudi politi¢-
no, v skrb za zdravje in medgene-

racijsko sodelovanje, na kar prav

tako opozarja lani sprejeta strate-
gija dolgozive druzbe.

Pri vkljucevanju starejsih odras-
lih, ki jih delovni trg Ze potre-
buje in jih bo $e bolj, pa je treba
poskrbeti, da jim bodo delovna
mesta in delovni ¢as prilagojeni,
da bodo imeli dostop do izobra-
Zevanja in usposabljanja, da bo
urejen sistem medgeneracijskega
prenosa znanja, prav tako so po-
membni zmanj$evanje neenakosti,
prepreevanje reviCine, prilaga-
janje sistemov socialne zas¢ite in
preprecevanje starostne diskrimi-
nacije. Misliti je treba na potrebe
po spremembah bivalnih razmer,
na spremembe v prometu, v po-
trosnji, na podporo v svetu IKT,
tehnoloskih resitvah ...

Dr. Janez Ramovs se je med dru-
gim vprasal, ali je dolgoziva druz-
ba zgolj problem ali pa priloznost
in izziv. Strategijo dolgozive druz-
be je opisal kot dober dokument,
seveda pa so potrebne Se druge so-
cialne in mikroanalize, med dru-
gim zato, ker v krizah praviloma
vedno razpadejo prav veliki siste-
mi. Medtem ko je v EU delez za
dolgotrajno oskrbo visok, 1,3 od-
stotka BDP, v Sloveniji dosega
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0,9 odstotka, seveda pa bi za so-
doben pristop pri nas potrebovali
vsaj toliko kot v EU. Potrebujemo
finan¢no vzdrzno in humano dol-
gotrajno oskrbo, pri ¢emer zakon
nastaja Ze od leta 2002. Toda za
resitve humane dolgotrajne oskr-
be potrebujemo motivacijo, ¢e te
ne bo, nas tudi 3 odstotki BDP,
namenjeni za te »stroske«, ne bodo

resili, je opozoril Ramovs.

Dr. Matic Kav¢ic¢ s centra za pro-
ucevanje druzbene blaginje na fa-
kulteti za druzbene vede je prav
tako poudaril pomen ustreznih
delovnih razmer za oskrbovalce
starej$ih. Pri nas nimajo urejenega
statusa, niso placani ali pa preje-
majo slabo placilo, so brez dopusta,
pocitka, zato bi bile smiselne raz-
licne podpore, davéne olajsave ...

Pogoji za dostojno zivljenje

Strategija dolgozive druzbe se je
lani vendarle prebila skozi hodni-
ke oblasti, a so v njej premalo pou-
darjeni socialni vidiki, je opozorila
dr. Mirjana Ule. Z izboljsevanjem
pogojev dela in zdravstvene zas-
Cite se izboljSujejo tudi Zivljenj-
ske razmere. Toda prav tako so
pomembni v¢asih manj opazni
prehodi, iz Sole v sluzbo, iz star-
Sevskega v svoj dom, iz sluzbe v

upokojitev, in kajpada ukrepi, ki bi
te prehode lajsali. Teh nimamo. V
zgodovini je bila starost razlicno
obravnavana: v antiki so imeli do
starejsih spostljiv odnos, z vedno
ve¢ dela se je spostljivost izgub-
ljala. Raziskave pa potrjujejo, da je
bolje tistim skupnostim, ki znajo
sodelovati. Seveda je pomembno
nagovarjati ljudi, naj se pripravijo
na starost, a samo denar in kolo
nista dovolj, pomembni so pogoji
za dostojno Zivljenje, je ugotavljala

psihologinja.

Dr. Joze Gricar je govoril o
e-vkljucenosti starejsih, kajti v so-
dobnem ¢asu je ta povezanost zelo
pomembna za aktivno Zivljenje
starej$ih odraslih. V' Kanadi je v
mrezo eSeniors Network vklju-
¢enih 220 univerz, prek tovrstnih
e-povezav je v Ameriki opravilo
razne teCaje ve¢ kot 2,5 milijona
starejsih, na Irskem imajo univer-
zo, prijazno do starejsih. Dobro
je, da strategija dolgozive druzbe
prepoznava pomen e-vkljuenosti
starejsih, srebrne ekonomije, ki je,
kot pravi Gricar, katerikoli sektor
gospodarstva, ki se dotika starej-

§ih, to pa je tako reko¢ vse.

Dr. Marjan Kordas je, kot ocitno
zaprisezen kolesar, poudaril, kako

pomembno je gibanje. Primanj-
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kljaji v zdravstvu bi bili manjsi,
¢e bi se ljudje, tudi starejsi, ve¢
gibali. Vendar jih je treba k temu
spodbuditi, morda celo s kaksni-
mi ugodnostmi, kajti gibanje je
klju¢en del kakovostnega Zivlje-
nja, zato je treba na tem graditi. In
prekiniti pasti sodobne druzbe, ko
je fizi¢nega gibanja in dela prema-

lo, hrane pa prevec.

Ve¢ posluha
starejsih

za sposobnosti

Dr. Zdravko Mlinar je opomnil,
da si seveda Zelimo vkljucujoco
druzbo, po drugi strani pa so siste-
mi naravnani drugace — so izklju-
¢ujoci. Tudi ljudem, polnim znanja
in energije, se zgodi, da jih sistem
preprosto izkljuci. V razpravi so
prav tako poudarjali, da v nasi
druzbi ni posluha za sposobnosti
starej$ih odraslih, saj je pogosto
skorajda nasilno upokojevanje,
tudi profesorjev. Torej se e vedno
dogaja, da starejsi tako reko¢ ne
smejo delati. Ko se pri nas ¢clovek
upokoji, nenadoma postane stro-
Sek, vrata se mu zaprejo. To logiko
je treba spremeniti in razmisljati,
kaj $e lahko prispeva, ne pa, da ga
spravljamo v polozaj, ko ne more
prispevati, etudi bi lahko. [...] ®

Vir: http://www.delo.si/novice/slovenija/dolgoziva-druzba-ostati-aktiven-ustvarjalen-motiviran-58969.html [09.06.2022],

Razlaga besed:

skrajSano in prirejeno.

"v. d. = vrSilec/vrSilka dolznosti: zastopnik/zastopnica na direktorskem mestu
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Tema 3: Objavljanje fotografij
Naloga 1
Vpliven trend samofotografije/sebka
Napisite mnenjski govor.
Situacija: Ste udelezenka/udelezenec Solskega govorniskega natecaja na temo Vpliven

trend samofotografije/sebka. Vas govor, ki mu poiscite ustrezen naslov, bo objavijen v
letnem Solskem poroCilu.

Preberite besedilo Anje Pavli¢ Jeri¢ Nasprotnica selfijiev Catherine Deneuve: Prave zvezde so
diskretne, ki je bilo objavljeno 11. maja 2015 na spletni strani Radiatelevizije Slovenija (priloga 1).

NapisSite mnenjski govor in pri tem upostevajte naslednja navodila:
Imenujte problematiko, o kateri boste govorili.
Povzemite misli izhodisCnega besedila.
Razmisljajte o problematiki samofotografiranja in jo povezite z lastnimi izkusnjami.

Pozovite sosolke in soSolce, naj razmisljajo o objavljanju fotografij na druzbenih omrezjih.

Besedilo naj obsega 360 do 440 besed. Vsak odstavek zacnite pisati v novi vrsti.
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Nasprotnica selfijev Catherine
Deneuve: Prave zvezde so diskretne

O slavnostnih dogodkih na rdecih preprogah je dejala: »Od sedmih zvecer do polnoci ste zvezda vecera in
vsi vas fotografirajo, nato pa se vsa pravijica v hipu razblini.«

Anja Pavli¢ Jeri¢

»V Franciji ni ve¢ pravih zvezd.
Zvezda je nekdo, ki bi se moral
¢im manj kazati v javnosti, dati
nekaj na diskretnost in delovati iz
ozadja,« je dejala francoska film-
ska diva Catherine Deneuve.

71-letna legendarna igralka je
pred zacetkom 68. filmskega fes-
tivala v Cannesu, ki ga bo odprl
njen zadnji film La téte haute, z
novinarji delila svoj pogled na

stanje v svetu zabave.

Dejala je, da sta informacijska
doba in razmah druzbenih me-
dijev lahko pogubna za danas-
nje zvezde: »Selfiji in druzbena
omrezja so smrt za filmske zvezde.

Zvezdnik je nekdo, ki mora ostati

skrivnosten in javnosti ponuditi
le drobce iz svojega Zivljenja. A v
danasnjem ¢asu za vsakega Clove-
ka v vsakem trenutku vemo, kje
je in kaj poc¢ne. Prica smo stal-
nim vdorom v njihova Zivljenja,
a tudi sami to hocejo,« je dejala
Catherine Deneuve.

»Ne potrebujem
vecerja z menoj«

telefona, da

Moti jo tudi kup slavnih ljudi, ki
jih na druzbenih omrezjih sprem-
lja na milijone sledilcev, a v Ziv-
ljenju niso naredili Se pravzaprav
ni¢. Sama ima zato do tehnolo-
gije zadrzan odnos. »Mobitel je
sicer zelo prakticen, toda ¢e ga ne
potrebujem, ga izklju¢im. Nobene
potrebe ni, da bi telefon z menoj

vecerjal. Krasno je, da lahko z njim

fotografiras, sovrazim pa selfije in
nenehno osvezevanje statusa. To
vse tako zbanalizira,« je povedala
francoska diva. »Vse skupaj deluje,
kot da ne Zivimo lastnega Zivlje-
nja. Ta ideja, da sami sebe opazu-
jemo, kako nekaj po¢nemo, ne da
bi stvari dejansko preizkusili, je

grozljiva,« je Se prepricana.

Francoska igralka, ki je zaslo-
vela po vsem svetu, je bila vrsto
let muza oblikovalca Yvesa Saint
Laurenta, poleg tega pa je bila
tudi obraz najslavnejsih fran-
coskih modnih imen — parfuma
Chanel No. 5, kozmeti¢nega veli-
kana [’Oréal in potovalnih kov¢-
kov Louis Vuitton, leta 1986 pa
je predstavila tudi svojo disavo z
imenom Deneuve. [

Vir: http.//www.rtvslo.si/moja-generacija/nasprotnica-selfijev-catherine-deneuve-prave-zvezde-so-diskretne/364784 [09.06.2022].
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Tema 3: Objavljanje fotografij
Naloga 2

Selfi — avtoportret sodobne generacije
Napisite analizo besedila.

Preberite besedilo avtorice Tili Koji¢ Seffi: Cari Zrtvovanja lastne intime, Ki je bilo objavljeno
28. oktobra 2015 na spletni strani viva.si (priloga 1).

Napisite analizo besedila in pri tem upostevajte naslednja navodila:
Obnovite besedilo v obliki kratkih informacij za mladino o rabi selfijev.
RazClenite besedilo po zgradbi in jeziku.

Ocenite vpliv besedila glede prihodnje rabe lastnih fotografij na spletu.

Besedilo naj obsega 360 do 440 besed. Vsak odstavek zacnite pisati v novi vrsti.
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Naloga 2 /Priloga 1

Selfi: Cari Zrtvovanja lastne intime

Kamorkoli se ozrete, boste zagotovo kje opazili nekoga, ki z iztegnjeno roko pred seboj strmi v
kamero svojega prenosnega telefona in nato, kot da mu je kdo za petami, hiti objavit fotografijo
na svojem profilu druzabnega omrezja. Fotografiramo se pogosteje kot kadarkoli, toda kako
selfi v resnici vpliva na naSo samopodobo in kaj nham sporo€a o druzbi?

Bliskovita hitrost, s katero je selfi, fotografski avtoportret, osvojil druzabna omreZzja, je fenomen, ki je
zaznamoval socialno interakcijo v zadnjih desetih letih. Osnovni namen selfija je poudariti svoje naj-
boljSe poteze obraza ali telesa oziroma prikazati se v najboljsi luci, cilj pa je zbrati ¢im vec€ vSeckov in
pozitivnih komentarjev. Selfi je za nekatere dokaz kulturnega oziroma vsaj generacijskega narcisizma
in moralnega razkroja, za druge pa le stranski ucinek tehnoloSko omogocenega samoraziskovanja.
Oboji imajo najbrz prav.

Avtoportret 21. stoletja

Besedo je prvi uporabil Avstralec Nathan Hope leta 2002. Potem ko mu je pocila ustnica in so jo zasili,
ga je zelo motil Siv, zato je pomo¢€ poiskal na forumu. Da bi svojo tezavo ¢im bolje opisal, je objavil
fotografijo poSkodbe in pod njo zapisal: »Oprostite zaradi fokusa, to je bil selfi.« Takrat zagotovo ni niti
slutil, da bo to postala dale¢ najpogosteje uporabljana nova beseda. Leta 2013 jo je ugledni Oxfordski
slovar angleSkega jezika razglasil za besedo leta, lani pa je to postala tudi po izboru revije Time. Na
druzbeni mrezi Instagram je objavljenih ve¢ kot 18 milijonov fotografij z oznako selfi oziroma preprosto
jaz.

Selfi seveda ni ni€¢ novega in je obstajal veliko pred digitalno dobo. Zahodna civilizacija ima bogato
zgodovino izdelave avtoportretov, ki se je zacela z iznajdbo ogledala. Toda €e so bili v€asih dostopni
le izbrancem, saj so vsebovali odmerek ekskluzivnosti, sve€anosti in zahtevali ves€ino in sredstva, so
prenosni telefoni in druzabna omrezja izvedli demokratizacijo avtoportretov. Postali so dostopni vsem.
Zdi se, da skoraj tako pogosto kot v ogledalu svojo podobo gledamo na digitalnih posnetkih.

Prostovoljno razgaljanje intime

Prvo, na kar pomislimo ob besedi selfi, je narcisoidnost. Selfije obozujejo samovsecni, vase zaljubljeni,
egocentri¢ni ljudje. Obsedenost s samim seboj je motnja osebnosti, toda narcisizem se lahko prenese
tudi na celotno druzbo. Ameriski sociolog in zgodovinar Christopher Lasch je v svoji knjigi Narcisisti¢na
kultura zapisal, da narcisizem pomembno opredeljuje sodobno druzbo, v tem kontekstu lahko razlo-
Zimo tudi pojav selfijev. Samov3ecCnost nas vodi, da prostovoljno javno razgaljamo svojo intimo v Zelji
po potrditvi in sprejemanju s strani drugih ljudi. Na ta nacin intimnost izginja, pravi italijanski psihiater
Willy Pasini v knjigi z naslovom Ponovno odkrivanje intime. Prica smo oglasevanju zasebnosti, piSe
Pasini, saj je to edini nacin, da nas sploh upostevajo. Ta fenomen avtor postavi kot nasprotje intime in
ga poimenuje ekstima, eksternalizacija Custev in seksualnosti.

V kraljestvu samopromocije

V tem smislu so druzbene mreze za narcisizem enako kot hitra hrana za debelost. So katalizator zelje,
ki je bila vedno v nas, le da je doslej nismo imeli priloznosti uresni€iti. Zdaj je zvezda lahko vsak, pa
Ceprav le v svojem mikro okolju. Vsak je zdaj lastnik svoje male medijske hiSe, svojega profila na dru-
zabnem omrezju in se skozi ta svoj medij oglaSuje. [...]

Zvezdniski, papeski, vesoljski ...
Fotografirati sebe na strani$€u, v sluzbi med delovnim ¢asom, v bolnisnici, v trenutku, ko te policist
ustavi zaradi prehitre voznje, pred skrajno neprimernimi prizorid€i, kot so pozar ali nesreca, je postalo
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nekaj povsem obi¢ajnega. Najbolj znana vrsta selfija je tista z naSobljenimi ustnicami, obstaja pa Se
cela vrsta znacilnih kategorij. Selfi z znano osebo, skupinski selfi, grdi oziroma antiselfi, selfi z Zivaljo,
v kopalnici, v postelji, po treningu, med voznjo, na pocitnicah, z nose¢niSkim trebuhom, med jedjo in v
ogledalu so le nekatere med njimi. [...]

Smrtno nevarno

Ker mora biti selfi ¢im bolj zanimiv in razburljiv, da lahko izstopa iz poplave drugih selfijev, Stevilni mladi
v zelji, da bi naredili &im bolj edinstven posnetek, ogrozajo celo svoje Zivljenje. Sedemnajstletna Rusi-
nja Ksenia Ignjateva je umrla med poskusom selfija na mostu nad zelezniSko progo, saj ji je spodrsnilo
in je padla na elektricne kable. Podobnih primerov je Zal ¢edalje vecl. [...]

Selfitis?

AmeriSko zdruzenje psihiatrov je razglasilo »selfitis« za duSevno motnjo in ga opredelilo kot »obse-
sivno-kompulzivno Zeljo ¢loveka, da posname lastno fotografijo in jo objavi na druzbeni mrezi s ciljiem
nadomestiti pomanjkanje samospostovanja in izpolniti praznino v odnosih z drugimi ljudmi«. Ceprav se
je kmalu izkazalo, da je novica lazna, je zelo zgovorna pripravljenost javnosti, da zgodbi verjame brez
zadrzkov. Zagotovo si je marsikdo oddahnil, ker selfiji uradno niso dusevna motnja. Vsaj ne vedno.
Zmerno iskanje potrditve iz okolice je namre¢ povsem normaino.

Toda strokovnjaki za duSevne bolezni opozarjajo, da pretirano posvecanje pozornosti delanju fotogra-
fij, nadzoru nad tem, kdo jih lahko vidi, vSe€ka in komentira v upanju na ¢im vedji pozitiven odziv, lahko
povzroci teZzave, zlasti na podro¢ju pomanjkanja zaupanja. Britanski psihiatri so zaskrbljeni zaradi hi-
trosti narad€anja Stevila ljudi, ki jih zdravijo zaradi tezav z zasvojenostjo z druzbenimi omrezji. Znan je
primer 19-letnega Dannyja Bowmena iz New Castla, ki je v Zelji narediti popoln selfi vsak dan posnel
vsaj 200 lastnih fotografij. Obsedenost, ki je trajala kar §tiri leta, ga je tako prevzela, da je nehal hoditi v
Solo in v zadniji fazi sploh ni zapus¢al hiSe. Ko je dojel, da je popoln selfi nemogoce narediti, si je skusal
vzeti zivljenje. Na sreCo mu ni uspelo in je namesto tega zacel resno psihiatri¢cno zdravljenje ter velja
za prvega uradnega selfi-zasvojenca.

Dobra plat selfijev

Kljub Stevilnim negativnim vidikom obstaja tudi nekaj dobrih razlogov za selfije, ki niso povezani z
narcisizmom. Selfiji omogoc€ajo samoraziskovanje skozi izrazanje razli¢nih vidikov osebnosti, kot so
umetniska zilica, nor€ava ali glamurozna plat. To nam daje moznost, da postanemo bolj avtenti¢ni in
samosvoji. S selfiji lahko izrazamo svojo strast do neCesa oziroma prepri¢anje, kar gradi in krepi naso
druzbeno identiteto. Selfiji ne obstajajo izkljuéno zaradi preverjanja lastne vrednosti in potrditve. Pov-
sem normalno je, da si tega Zelimo. Ljudje smo druzabna bitja, ki nas vodi potreba po povezanosti in
zunaniji potrditvi. Vsi si Zelimo, da bi bili v o€eh drugih vredni, cenjeni in sprejeti v skupine in kroge, ki
nam nekaj pomenijo. [...]

Vir: http://www.viva.si/Psihologija-in-odnosi/132 78/Se/ﬁ—éar/—2rtvovanja—/astne—/nt/me [09.06.2022], skrajsano in prirejeno.

INFORMACIJE:

Obliki selfi in selfie se v rabi izkazujeta kot enakovredni. Uveljavljenega slovenskega ustreznika
zaenkrat Se ni.

Vir: http.//svetovalnica.zrc-sazu.si/topic/95/selfie-selfi-sebek-kaj-uporabiti [09.06.2022].



