Ime in priimek:

Razred/Letnik:

fffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffff .

Standardizirani kompetencno usmerjeni pisni
zrelostni izpit/ zrelostni in diplomski izpit

8. maj 2023

vV V1

Slovenscina

= Bundesministerium
Bildung, Wissenschaft
und Forschung




str. 2/24 8. maj 2023 / SlovenscCina
Napotki za obdelavo nalog

Spostovana kandidatka! Spostovani kandidat!

Pri tej klavzuri imate na izbiro tri tematske sklope s po dvema nalogama. I1zberite enega od
treh tematskih sklopov in obdelajte obe nalogi izbrane teme.

Tematski sklopi Naloge

Ljudska pripovedka Prihod Slovencev
Valentin Vodnik: Zadovoljni Kranjec
interpretacija besedila (405 do 495 besed)
1. Literatura - umetnost - kultura | 2 prilogi (judska pripovedka, pesem)

Pravljice — smerokazi za zivljenje?
mnenjski govor (315 do 385 besed)

1 priloga (Clanek v reviiji)

Gledalisko ustvarjanje mladih

mnenjski govor (405 do 495 besed)
. . 1 priloga (Casopisni Clanek)
2. Kultura in identiteta @ |- R L
Lutkarja z duso in telesom
povzetek (315 do 385 besed)

1 priloga (Casopisni Clanek)

Ogrozena samopodoba najstnic in najstnikov
analiza besedila (405 do 495 besed)

3. Digitalno razstrupljanje e i e
Ali bi kaj zamudili?

komentar (315 do 385 besed)
1 priloga (spletni Clanek)

Na razpolago imate 300 minut delovnega Casa.
PrepusCeno vam je, katero delno nalogo tematskega sklopa obdelate kot prvo.
PiSite z modrim ali &rnim pisalom, ki se ga ne more radirati/brisati.

Uporabljajte izkljucno liste, ki smo vam jih dali na razpolago. Za oceno upostevamo vse, kar napisete
na liste in Cesar niste precrtali. PreCrtajte zaznamke na listih.

Na vsak list napisSite svoje ime in tekoCo Stevilko strani. Navedite Stevilko izbranega tematskega
sklopa in naslov naloge, ki jo obdelate.

Ce delate z radunalnikom, uredite najprej Gelno vrstico in tam vpisite svoje ime in Stevilko strani.
Kot pripomocki so dovoljeni tiskani in — v primeru, da delate z racunalnikom — elektronski slovariji.
Uporaba (tiskanih in spletnih) enciklopedij ali elektronskih informacijskih virov ni dovoljena.

Oddati je treba zvezek z nalogami in vse liste, ki ste jih uporabili.

Vase delo se ocenjuje po teh kriterijih:

vsebina

struktura besedila

slog in izraz

normativna jezikovna pravilnost

Mnogo uspeha!
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Tema 1: Literatura — umetnost — kultura
Naloga 1

Ljudska pripovedka Prihod Slovencev
Valentin Vodnik: Zadovoljni Kranjec
Napisite interpretacijo besedila.

Preberite ljudsko pripovedko Prihod Slovencev iz zbirke Jakoba Kelemina (priloga 1) in pesem
Zadovoljni Kranjec (1781) Valentina Vodnika (priloga 2).

NapiSite interpretacijo besedila in pri tem upostevajte naslednja navodila:
Predstavite osrednjo misel prilog.
Analizirajte besedili glede na zgradbo in jezik.
Primerjajte besedili glede na njuno vsebino in izpoved.

Ocenite aktualnost besedil.

Besedilo naj obsega 405 do 495 besed. Vsak odstavek zacnite pisati v novi vrsti.
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Naloga 1/Priloga 1

Prihod Slovencev (iz zbirke Jakoba Kelemina, 1930)

Ocetje nasi so stanovali nekdaj v izhodnih' dezelah, tam kjer sije in greje solnce? leto in dan,
kjer je zlata obilo in bogastva brez mere. Toda s¢asom so se ljudje v onih krajih do ¢uda
pomnozili in nasi oéetje se napote’ iskat drugih selis¢. Ker so bili miroljubni, so rajsi zapustili
kraj obilne srece, ko da bi se rvali in pobijali. Boginja, ki jih je ljubila zavoljo miroljubnosti,
da popotnim zrno, rekoé¢: »Koderkoli boste potovali, vsadite to zrno; kjer ozeleni in zraste,
tam ostanite. Ako pa ne ozeleni v treh dneh, ga izkopljite in pomaknite se dalje.« Nikjer ni
ozelenelo zrno: ne na bregu Crnega morja, ne po planjavah poljskih, ne po gorah nemskih,
le v zemlji slovenski je ozelenelo in se razcvetelo vse belo ter prineslo sad prijeten in obilo
koristen. — In $e dandanasnji seje Slovenec ajdo. Ce jo susa pritisne ali slana popari, je slabo
za naSega kmeta.

Vir: Jakob Kelemina, Bajke in pripovedke slovenskega ljudstva. Mohorjeva druzba v Celju, 1930, str. 338.

Razlaga besed:
Tizhoden: vzhoden
2 solnce: sonce

3 napote: napotijo

INFORMACIJE:

Jakob Kelemina (Vinski vrh, 1882 —Ljubljana, 1957): slovenski literarni zgodovinar, literarni
teoretik, zbiratelj ljudskega blaga in utemeljitelj germanistike na ljubljanski univerzi
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Naloga 1/Priloga 2
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Valentin Vodnik: Zadovoljni Kranjec' (1781)

Od straze hrvaske
gor sonce mi pride
pa v négrade laske
za gobro zaide;
z beneskega moérja
jug ¢elo poti,
od Stajerca bérja
me v znoju hladi.

Mi brdzdjo konji¢i
za hajdo, p$enico,
neutrudni dekli¢i
pa béljo tancico?;
kaj maram, se kruha
prisluzi zadost,
ni sile trebuha
po svetu mi nost.

Imam oblacilo
domacga padvina’,
zenica pa krilo
iz pravga mezldna‘;
se sveti na lice
ko pirh moj skrldt®
nje $apelj’, iglice’,
nje moderc je zlat.

Rad plesem okrogle,
s petdma glas dajem,
premétem vse ogle,
se v cepa® dva majem;
nozica pa Mince
za mano drobni,
pobira stopinjce,
se v kroge vrti.

Na Zgancih tropine’
pa kislega zelja,
bob, kasa, vse mine,
ko pridem od dela;
si bodi pogaca,
klobasa al sok
al kar se obraca
na raznju okrog.

Za vsako povélje
mam zidano voljo,
za brambo dezele
al haditi v $olo;
povsodi se maham
ko ¢&vrst'® korenjak'!,
pa delam pa biham'
pa pijem tobak™.

Vir: Izbrane pesmi Valentina Vodnika. Izbral, uredil, spremne besede in opombe napisal Alfonz Gspan.

Razlaga besed:

"Kranjec: tukaj v sploSnem pomenu Slovenec

2 tangica: tenko platno

8 padvan: na padovanski nacin delano blago, Padova je
mesto v ltaliji (Padua)

4 mezlan: tkanina iz lanene osnove in volnenega votka,
navadno v platneni vezavi

5 Skrlat: dragocena temno rdeca svilena tkanina

6 Sapelj: okrasni trak za okoli glave zlasti gorenjske ljud-

ske noSe deklet

Informacije najdete na naslednji strani.

Ljubliana: Blasnikova tiskarna 1958, str. 18—19.

7 iglice: sponka pri Zivotniku

8 cep: majati se v dva cepa — na levo in desno
® tropine: ocvirki

10 Evrst: poln Zivijenjskih sil in modi

" korenjak: velik, mocCen, vesel Clovek

2 bahati se: ¢ez mero se hvaliti

'8 pijem tobak: kadim
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INFORMACIJE:

Valentin Vodnik (Sigka pri Ljubliani, 1758-Ljubljana, 1819): slovenski duhovnik franciskan,
pesnik, prevajalec, razsvetlienec, jezikoslovec, ucitelj, novinar in urednik

Pesem je prvi¢ izSla v prvem slovenskem pesniSkem almanahu Pisanize od lepeh umetnost na
tu lejtu 1781.
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Tema 1: Literatura — umetnost — kultura
Naloga 2

Pravljice — smerokazi za zivljenje?

Napisite mnenjski govor.

Situacija: Ob svetovnem dnevu knjige, 23. aprila, je razpisan govorniski nate¢aj z naslo-
vom: Pravijice — smerokazi za Zivljenje?. Ker se vam zdi ta tema zanimiva, se odloCite za
sodelovanje. Svojemu govoru poiscite tudi naslov.

Preberite &lanek Pravijica — le za lahko no¢ ali tudi vzgojno sredstvo? avtorice Spele Habbe,
objavlien na spletni strani revije Panika 7. septembra 2020 (priloga 1).

NapisSite mnenjski govor in pri tem upostevajte naslednja navodila:

Obnovite glavne misli priloge.

Primerjajte informacije iz prilozenega besedila z lastnimi izkusnjami glede razlik med
posluSanjem in branjem pravljic ter gledanjem risank.

Ocenite, ali pravljice Cloveku lanhko posredujejo Zivlienjske smernice oz. napotke za zivljenje.
Zavzemite staliSCe, ali je smiselno ohranjati oz. posodabljati ljudsko izrocilo ali je bolje
ustvarjati aktualne praviljice.

Besedilo naj obsega 315 do 385 besed. Vsak odstavek zacnite pisati v novi vrsti.
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Naloga 2 /Priloga 1
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Pravljica — le za lahko noc¢ ali tudi
vzgojno sredstvo?

Spela Habbe

Verjetno bi se veliko izmed nas
strinjalo s trditvijo, da ni otro$tva
brez pravljic. Mnogi smo kot ot-
roci vsak vecer z veseljem vstopili
v Carobni svet princes, ¢arovnic,
zmajev, princev in drugih. Pope-
ljali so nas s krutega realnega sve-
ta v varen ¢udezni svet, kjer smo
preko zabavnih dogodivs¢in in
napetih avantur spoznavali druz-

bo in svet okoli nas. [...]

Pravljica je optimisti¢na, prepro-
sta in razumljiva zgodba, ki ima
ve¢ pomenskih ravni, kar je izra-
zeno preko simbolov. Otrok pot-
rebuje tak$ne simbolne podobe, ki
mu bodo zagotavljale, da resitve
za probleme, s katerimi se v sebi
spopada (npr. Ojdipov komp-
leks), obstajajo. Tako bo posa-
meznik vedel, da je srecen izhod
mozen, kar mu bo dalo pogum za
spoprijemanje s tovrstnimi teza-
vami. Torej simboli izrazajo po-
men, ki je globlji od njihove zu-
nanje podobe. Posameznik iz njih
¢rpa oseben pomen in jih naredi

uporabne v svojem zivljenju.

Ena izmed teorij o nastanku prav-
liic v preteklosti predpostavlja,
da izhajajo najstarejSe pravljice iz
posvetitvenih obredov, ki so jih iz-
vajala primitivna ljudstva. Po tem,
ko jih ljudstva niso ve¢ izvajala,

so si zaceli o njih pripovedovati.
Ker so pravljice nastale v ¢asu, ko
ljudje pisave Se niso poznali, so
se prenasale od ust do ust, preha-
jale so iz roda v rod. Pri ustnem
prenasanju so morali pripovedo-
valci zgodbo prilagajati glede na
poslusalcev nacin Zivljenja, okus
in misljenje. Na ta nacin so se
pripovedi zalele spreminjati in
preoblikovati, kar je bilo skladno
tudi s spreminjanjem nacina Ziv-

ljenja. [...]

Pravljice otroku pokazejo, da je
mozna paleta razli¢nega ravnanja
od manj do bolj ustreznega ter
ga nikoli ne silijo v izbiro, ki bi
morala biti dokon¢na. Na vecna
¢loveska vprasanja mu odgovarja-
jo sugestivno, torej sluzi obliko-
vanju celotne otrokove osebnosti.
Poleg tega mu posredujejo upanje
v prihodnost, zanesljivost ter za-
upanje v sreCen konec. Pravljice
otroku omogocijo, da v virtual-
ni resni¢nosti preigravajo realne
zivljenjske situacije, tako dobre
kot slabe, in na ta nadin ustva-
rijo ravnovesje med strahom in
pogumom. Dozivljanje in razu-
mevanje pravljice je odvisno od
vsakega posameznika posebe;.
Nekateri psihoanalitiki so mne-
nja, da bi odrasli morali razume-
vanje in interpretiranje pravljice

prepustiti otroku.

Psihoanaliti¢na razlaga pravljic po
Brunu Bettelheimu

Na podrodu psihoanaliti¢nega
preucevanja pravljic je bil eden
izmed vodilnih psihologov Bruno
Bettelheim, ki je pravljice razumel
le in izklju¢no kot otrosko literatu-
ro. Pripisal jim je mnogo pozitivnih
ucinkov na otrokov razvoj. Menil
je, da so pravljice zelo pomembne
pri otrokovi vzgoji. Opredelil jih je
kot prvorazredno vzgojno sredstvo,
ki otroku omogoca, da dojame svo-
je notranje konflikte na razlicnih
stopnjah razvoja ter jih s pomocjo
fantazije izZivi in razresi. V obliki
nekaksnega duhovno raziskovalne-
ga potovanja raz¢lenijo in pojasnijo
otrokov notranji kaos, hkrati pa ga
tolazijo in mu pokazejo ustrezno
pot k zrelosti v njemu dostopni
obliki. Preko pravljic otrok tudi
pridobiva paleto Zivljenjskih lekcij
in odkriva smisel Zivljenja. Avtor
meni tudi, da otrok preko prebi-
ranja pravljic razvija svoj karakter
in odkriva lastno identiteto. Pos-
redujejo mu neke vrste gotovost, s
katero mu sporocajo, da je sre¢no
zZivljenje mogoce le v povezavi z
drugimi ljudmi ter e se je posa-
meznik pripravljen boriti z ovirami,
ki jih na poti sreca.

Pravljice pripomorejo tudi k otro-
kovi reakciji na eno izmed po-
membnejsih Zivljenjskih dilem:
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ali bo v zivljenju sledil principu
uzitka, ki je nagnjen k ¢imprej$nji
zadovoljitvi potreb in izrazanju
negativnih Custev proti vsem, ki
mu to onemogocajo, ali pa bo
zZivljenje reorganiziral tako, da
bo preko premagovanja frustracij
dosegel trajno zadovoljitev. Poleg
tega pravljice mo¢no polarizira-
jo dobro in zlo. Zlo je na koncu
vedno premagano in pregnano,
medtem ko krepost zmaga. Ven-
dar pa otroku sporocilo predajo
posredno preko situacij, ki mu
omogocajo lastno interpretacijo
zakljucka.

Bettelheim je menil, da model
ljudske pravljice omogoca psi-
hoanaliticno gledano vpogled v
globlji smisel Zivljenja. Poudarjal
je u€enje premagovanja notranjih
problemov in urejanje kaosa v
zZivljenju. Zagovarjal je psihoana-
liticno razlago, ker posamezniku
omogoca sprejemanje Zivljenja v
celoti, tudi z vsemi problemi, ki

pridejo zraven. [...]
Pravljice kot sredstvo pomoci

Pravljice so otrokom zelo bli-
zu, saj so napisane v jeziku in na
nacin, ki ga otrok razume. Posle-
di¢no moc¢no vplivajo na razli¢-
na podrocja otrokovega Zivljenja
in so uporabne pri psihoterapiji,
biblioterapiji in igralni terapiji.
Izbira pravljice pa je odvisna od
dolocenih dejavnikov. V prvi vrsti
sta stiska, ki jo otrok dozivlja, in
izbor tematike, ki bo pripomogla
k resevanju tovrstnega problema.

Pomembno je upostevati, da so

pravljice najprimernejSe za ot-
roke, ki so stari med 3 in 8 let,
saj so takrat za njih najbolj dov-
zetni in imajo na njih najvedji
ucinek. Tudi vsebino pravljic je
treba skrbno izbrati, saj ni vsaka
primerna za kateregakoli otroka.
Manjsi problemi so primernej-
§1 za mlajSe otroke, medtem ko
temne in strasljive probleme »re-
Sujejo« starejsi otroci. Pri pravlji-
cah je tudi zazeleno, da so ustrez-
no likovno opremljene, imajo
srecen konec, vsebujejo doloceno
sporolilo ter dolo¢ena mera po-
znavanja in priljubljenosti med

otroki.

Pravljice so uporabne za pridobi-
vanje vpogleda v otrokovo doziv-
ljanje in omogocanje lazjega ra-
zumevanja svojih Custev, misli in
izku$enj. Na ta nacin lazje pride z
njimi v stik in jih za¢ne predelo-
vati. Preko tega potem tudi laz-
je predela zalost in jezo. Otroku
lahko pomaga tudi tako, da se z
njo identificira in izZivi dolo¢ene
travme. Ni pa nujno, da poteka
identifikacija le z dobrimi juna-
ki. Otrok z avtoritarnim ocetom
bo lahko tako npr. preko pravljic
dozivel trenutno olajsanje, ko
oCeta v pravljici poje krokodil.
Prav tako lahko pravljice otroku
pomagajo razbremeniti obcutek
osamljenosti in strahu ter prido-
biti ob¢utek zaupanja in varnosti.
Razbremenijo ga stisk in ga po-
tolazijo. V domisljijskem svetu
namre¢ ni izpostavljen nobenim
ukazom in pridigam, zato lahko
najde resitve za svoje stiske v var-

nem svetu. Lahko mu tudi poma-
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gajo, da ponovno pridobi obcutek
pomembnosti. Najbolje je, da so
zgodbe personalizirane v smis-
lu, da v njih nastopajo junaki, ki
imajo enake znacilnosti in tezave
kot otrok, kateremu je pravljica
namenjena. Priblizajo mu lahko
tezko razumljive situacije ali pa

vplivajo na njegovo misljenje.

Pravljice pa niso uporabne le
pri delu s posamezniki, temveé
so ucinkovite tudi kot sredstvo
ucenja in socializacije pri delu v
skupini. Spodbudijo lahko pove-
zanost otrok, njihove medsebojne
odnose in druzenje. Priblizajo
jim dolocene vrednote, kot sta
npr. mir in strpnost do drugih ter

spodbudijo empatijo. [...]

Oblikovanje pozitivnega bralne-
ga okolja v zgodnjem in srednjem
otro$tvu je torej pomembno za
razvijanje ucinkovite bralne in
kulturne pismenosti. Pravljica
predstavlja bogat vir otrokove-
ga intelektualnega, moralnega,
Custvenega in socialnega dozore-
vanja brez nepotrebnega izklju-
Cevanja, moraliziranja in ocenje-
vanja. Vsebinsko se dotikajo in
ukvarjajo s siroko paleto ¢loveko-
vih problemov in notranjih stisk,
predvsem pa s tistimi, s katerimi
se skozi odrasanje spoprijema
otrok. Ucenje poteka nevsiljivo
in spontano preko identificira-
nja s pravljicnim junakom. Vanje
se vzivi tako moc¢no, da si pred-
stavlja, da skupaj prezivljata stiske
in preizku$nje, hkrati pa skupaj

slavita zmago nad zlom. [

Vir: http://revijapanika.si/’2020/09/07/pravijica-le-za-lahko-noc-ali-tudi-vzgojno-sredstvo [19.12.2022], skrajsano in prirejeno.
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Tema 2: Kultura in identiteta
Naloga 1

Gledalisko ustvarjanje mladinh
Napisite mnenjski govor.
Situacija: Osrednja kulturna organizacija zeli organizirati okroglo mizo o gledaliski

dejavnosti. Prosili so vas, da sodelujete z uvodnim govorom o gledaliski dejavnosti med
mladino in njenem pomenu. Svojemu govoru dodajte tudi naslov.

Preberite ¢lanek Neze Rozman z naslovom Ne pocutim se kot Avstrijka, Slovenka sem, ki je bil
objavljen 24. marca 2019 na spletnem portalu Casopisa Gorenjski glas (priloga 1).

NapisSite mnenjski govor in pri tem upostevajte naslednja navodila:
Na kratko povzemite glavne informacije iz prilozenega prispevka.
Primerjajte izjave osebe s svojimi izkusnjami in zaznavanii.
Ocenite, ali gledalisko ustvarjanje mladih vpliva na njihov jezik oz. identiteto.

Predlagajte, kako se lahko mladi smiselno udejstvujejo v prostem Casu.

Besedilo naj obsega 405 do 495 besed. Vsak odstavek zacnite pisati v novi vrsti.
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Naloga 1/Priloga 1

str. 11/24

Ne pocutim se kot Avstrijka,
Slovenka sem

Skoraj kamorkoli na avstrijskem Koroskem bi se ozrli, se udeleZili predstave ali pa govorili z domacini —
vsi bi vedeli povedati, kdo je Alenka Hain. Vsestranska dramska ustvarjalka, reZiserka in avtorica

dramskih besedil.

Neza Rozman

Alenka Hain je rojena Kranj¢anka,
ki jo je zapeljala slovenska beseda
in posvetila se je Studiju sloven-
skega jezika v Ljubljani. Ves cas
pa jo je privlacil svet plesa, zato se
je kasneje odlocila tudi za Studij
plesa v Amsterdamu na Nizozem-
skem. Zaradi pridobljene izo-
brazbe in znanja so jo povabili k
sodelovanju v avstrijskem medna-
rodnem plesnem ansamblu Tkarus.
Da, tudi ¢ez Ljubelj je priplesala —
in tukaj se zacne njena korogka

ustvarjalna pot.

Ko je Se plesala pri Ikarusu, so
jo prosili za pomo¢ slovenskim
drustvom na Koroskem, zanje je
sprva ustvarjala koreografije. Prek
tega sodelovanja je spoznala tudi
svojega moza Martina, koroskega
Slovenca, in dom v Sloveniji je ¢ez
¢as zamenjal dom v Avstriji, sku-

paj imata tudi dve héeri.

Alenka pa na slovensko besedo
in domovino ni nikoli pozabila.
Povsem po nakljucju je pred leti
iz koreografinje postala reziserka
in ostala zvesta tej strani odrskih
desk. Danes jo poznajo po vsej

Koroski, sodeluje s prakti¢no vse-

mi slovenskimi drustvi, ustvarja z

njimi in zanje.

A pravi, da se vkljuciti ni bilo
vedno lahko. Ceprav je Slovenka
in torej odli¢no govori slovensko,
obvlada pa tudi nems¢ino in je
svoji novi okolici lahko dala zelo
veliko, so koroski Slovenci potre-
bovali nekaj ¢asa, da so jo sprejeli
za svojo — zdaj je ne dajo. »V¢asih
jim rec¢em, da bi bil verjetno cas,
da zapiha nov veter. A pravijo, da
radi delajo z mano in so me na-
vajeni,« pojasnjuje Alenka Hain.
Obcasno sicer sodeluje tudi s
povsem avstrijskimi skupnostmi,
drustvi, pri katerih so po njenem
mnenju situacije povsem drugacne
kot pri koroskih Slovencih, a zelo

zanimive.

Skozi celotno obdobje ustvar-
janja so jo zanimale aktualne
druzbenokritine teme, ki jih
tudi zdaj vpleta v svoje delo. Na
vprasanje, kako so te teme sprejete
pri gledalcih, odgovarja, da do-
bro — vendar jih povsem razli¢no
sprejemajo v Sloveniji in v Avstriji.
»Veasih gostujemo tudi v Sloveniji
in ljudje doloc¢ene tekste sprejme-
jo veliko bolje kot tukaj. Saj tukaj,

pa e si priznajo ali ne, vse tezje

razumejo slovenscino, znanje jezi-
ka upada, s tem pa tudi razume-
vanje,« pripoveduje sogovornica.
»Slovens¢ina bo kmalu postala
posebnost.«

Alenka Hain veliko dela z otro-
ki in med njimi najbolj opaza
upad znanja slovenskega jezika.
Razlog za to vidi v globalizaci-
ji — in $e zdale¢ ne ve¢ v prepo-
vedi govorjenja slovenscine, ki
je nekdaj veljala na Koroskem.
»Otroci z nemsko govore¢imi pri-
jatelji govorijo nemsko, saj je tako
najlazje. Vcasih naredimo pred-
stavo in samo na odru govorijo
slovensko, v zaodrju klepetajo po
nemsko,« pojasnjuje. »Jaz z njimi
poskusam govoriti le slovensko,
saj me poklicejo ravno zato, da jim

predajam slovensko besedo.«

Kot reziserka se poklicno ukvarja
z gledalis¢em, kar je vecini hobi.
Kaj pa Alenka Hain poé¢ne v pros-
tem Casu? »Ja, v gledalis¢e hodim,«
se nasmehne in doda, da z mozem
velikokrat obisceta gledalis¢e v
Kranju ali Ljubljani, saj so slo-
venska profesionalna gledalisca
po njenem mnenju na visjem ni-
voju kot pa koroska. Tudi sicer
Slovenije ne spusti izpred odi, saj
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redno spremlja slovenske novice
in politicno dogajanje v Sloveniji.
»V¢asih me kar malo zaskrbi, ko

gledam vasa porocila,« se posali

Alenka.

Za svoje delo je prejela ve¢ nagrad
tako v Sloveniji kot Avstriji. Lani
je prejela kulturno nagrado dezele
Koroske: »Mislim, da sem edina
Slovenka, ki jo je do zdaj prejela,

in sprva sem se malce bala, da mi
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jo bodo vzeli, ko bodo ugotovili,
da nisem Avstrijka,« pravi, a je
seveda obveljalo njeno raznoliko
delo, ne pa poreklo, zato je nanjo
upraviceno ponosna. u

Vir: http://www.gorenjskiglas.si/article/20190324/C/190329889/1039/ne-pocutim-se-kot-avstrijka--slovenka-sem [19.12.2022].
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Tema 2: Kultura in identiteta
Naloga 2

Lutkarja z duso in telesom

NapisSite povzetek.

Situacija: Pri pouku se ukvarjate z gledalisko dejavnostjo na KoroSkem. Za svoje
sosolce in sosolke napisite povzetek besedila o dveh lutkovnih ustvarjalcih in 0 pomenu
gledaliSke dejavnosti.

Preberite Clanek Petre Zemljii€ z naslovom Breda in Tine Varl: Na tisoce pravijic za majhne in

velike otroke, Ki je bil objavljen 10. avgusta 2019 na splethem portalu dnevnika Vecer (priloga 1).

Napisite povzetek in pri tem upostevajte naslednja navodila:
Povzemite glavne informacije prilozenega prispevka.
Opisite predstavljeni osebi glede na njuno lutkovno dejavnost in odnos do lutk.

Predstavite njune dosezke in njuno delovanje na Koroskem.

Besedilo naj obsega 315 do 385 besed. Vsak odstavek zacnite pisati v novi vrsti.
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Naloga 2 /Priloga 1

Portret tedna

8. maj 2023 / SlovenscCina

Breda in Tine Varl: Na tisoce pravljic

za majhne in velike otroke

Breda in Tine Varl, ugledna, nagrajena lutkovna umetnika, vzgojitelja lutkarjev pa Stevilnih generacij otrok,
obiskovalcev predstav, zacetnika Poletnega lutkovnega pristana v Mariboru.

Petra Zemiji¢

Ze res, da lutke nagovarjajo vse,
mlade in starejSe, a vecinsko ob-
¢instvo so vendarle otroci. Nobe-
na elektronska naprava ne more
nadomestiti besede z odra ali ne-
posrednega stika lutkarjev z otro-
ki; glasba, likovna podoba, premik
v prostoru, vse to so deli umetni-
ske celote, ki jo odprta otroska
srca neobremenjeno srkajo vase.
Lutke bodo vedno imele pristase.
To sta, ob letosnji tridesetletni-
ci Poletnega lutkovnega pristana,
med drugim zapisala nekdanja
direktorja Lutkovnega gledalisia
Maribor in tudi zacetnika tega
Breda in Tine Varl
Zaceli so ga leta 1990 v sodelo-

festivala

vanju z Zwvezo prijateljev mladine,
takrat je Maribor gostil eno tujo
in $tirinajst slovenskih lutkovnih
predstav. Tine Varl je bil takrat
tajnik zveze kulturnih organi-
zacij in kot ¢lovek akcije, kot so
mu velikokrat rekli, je z nekaj
somisljeniki Zelel obarvati takrat
$e bolj mrtvo poletje v mestu in
tako otrokom podarjati nekaj le-
pega tudi med pocitnicami. Bili
so brez denarja in konkretnih
nalrtov, a intuicija, se danes spo-

minjata, je bila (pre)mocna.

»Danes nih¢e niti ne pomisli,
kako bi se kaj takega lotil brez
vsega tega, ampak pred trideseti-
mi leti je bilo drugace. Stali smo
ob Dravi in Tine je dejal, kaj pa,
e bi pristali na tem mestu. Na
prvem letaku sicer pise Se ved-
no Lent, ampak je Tine rekel, da
bo pristan, ker je to po sloven-
sko. Potem smo nasli fino loka-
cijo, Stari radio na Vojasniskem
trgu. Se nase otroke smo oblekli
v muce in po mestu so delili le-
take, vabili ljudi, naj pridejo med
nas. Krasno je bilo. Ko so gosto-
vali Ljubljan¢ani, smo sedeli kar
na zabojih radenske. Nekdo od
njih je imel $e kitaro, peli smo, se
zabavali, si priredili zabavo. Prisla
sta dva policista, ker nas je nek-
do prijavil. Seveda nam je bilo
nerodno, Tine je bil kar rde¢, se
prav spomnim. A nista nam za-
tezila, obratno, bila sta vljudna.
Seveda smo potem le §li, ampak
bilo je prvi¢. Imeli smo notranji
filing, kako in kaj, poznali smo

pravo mero,« se spominja Breda.
Znamenite Zverinice iz Rezije

Breda in Tine, po izobrazbi ar-
hitektka in kemik, a po dusi lut-
karja, sta danes stara 70 in 80 let,
prihodnje leto bosta praznova-

la 50. obletnico poroke. Zivita v
druzinski hi§i na Taboru, ki sta jo
podedovala od Tinetove babice.
Po bolezni, zaradi katere je Tine
ze nekaj let na invalidskem vo-
zicku, se je Zivljenje pri Varlovih
malce upocasnilo, a njuna ustvar-
jalnost in ljubezen do umetnosti
ne pocivata. Danes je le ve¢ casa
za kavo in postanek v ¢udovitem
vrtu, polnem dreves, zelenja, roz,
grmov, skratka skritih kotickov,
ki jih na novo postavljata v nekaj
magicnega.

»Zmeraj sva bila tandem, Se danes
mu dam kaj prebrati in je objekti-
ven kritik«

Ime zakoncev Varl morda mno-
gim ni znano, ¢e pa navedemo,
da sta ustvarila predstavo in te-
levizijsko nanizanko Zverinice iz
Rezije, takoj vemo, za koga gre.
Zverinice so, kot sta ze veckrat
dejala, prepoznaven znak za njuno
ustvarjanje. Na koncu koncev, po-
snela jih je televizija in v mnogih
preteklih letih Ze veckrat ponovi-
la. V petdesetih letih ustvarjanja
sta se zakonca Varl podpisala pod
kar nekaj ve¢ kot dvesto lutkovnih
predstav doma in pod okoli sto,
ki sta jih postavila z rojaki na av-

strijskem Koroskem. Ustvarila sta
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toliko lutk, da jih niti ne Stejeta
vel. Preve¢ vsega verjetno, toliko
debat, zgodb, papirja, blaga, skic,
modelov, sukancev na mizah in §i-
valnih strojih. »Vprasanje je, kam
bi §la moja pot po studiju arhitek-
ture, ¢e ne bi srec¢ala Tineta in se z
njim takoj ujela. En coprnik mi je
neko¢ rekel, da pa¢ imam to v sebi.
Ampak ne vem, Tine Ze mogoce,
on je rojen lutkar, z duso in srcem.
Zmeraj sva bila tandem, Se danes
mu dam kaj prebrati in je objekti-
ven kritik. Ce sva se kdaj sprickala,
sva se le strokovno, zaradi teatra in

lutkarije.«
Zapisana v zgodovino

Medtem ko se kot otrok ni igrala
z lutkami, ker je raje risala in obli-
kovala, je Tineta ta svet omrezil
ze v otro$tvu. To je vedel, ko je bil
star Sest let. Z babico sta izdelova-
la lutke na dvoris¢u in nato je tam
prirejal $e predstave, vabil gledal-
ce s plakatom, ki ga je nalepil na
zunanjo ograjo, nato pa celo pobi-
ral vstopnino. Kot Sestletnik je bil
ze Clan Marionetnega lutkovnega
gledalisca Angela Besednjaka, leto
kasneje je vodil marioneto $krata
v predstavi Sneguljcica. Ko se je
spoznal z Bredo, jo je kar dolocil,
da mu bo zasnovala in izdelala lut-
ko.Takrat je tudi ona zalutila, da je
v lutki tako reko¢ vse: »Lutka ima
vse. Lutka kot neZiv predmet ima
magi¢no mo¢, ¢e se poglobimo v
otrosko sliko. Otroci v zgodnji fazi
ne lo¢ijo med Zivo in nezivo nara-
vo, za njih je vsak predmet oseba.

Ce se vrneva v poganski Cas, takrat

so vvsakem predmetu imeli bozan-
stvo, v kamnu, drevesu, obleki ... Z
intelektualnim razvojem se je to
seveda locilo. Z grotesknim gibom,
minimalnim premikom v prostoru
lahko sprozimo neverjetno reakcijo

v otroski psihi.«
Lutkovne dvorane kar doma

Njihova kuhinja je neko¢ Ze bila
spremenjena tudi v Sivalnico, da-
nes nekateri prostori v hisi posta-
nejo kar lutkovne dvorane. Se da-
nes zakonca Varl hranita bogato
bero vsega, kar sta pocela, to bosta
postopoma podarjala v arhiv. »Vse,
kar sva delala v mariborskem gle-
dali§¢u, sva Ze uredila, potem pa se
bova na tak nacin lotila $e ostalih
gledalisé, tudi avstrijskih, kjer je ta
material $e zelo nepregleden.«

Varlova sta zapisana tudi v zgo-
dovino mariborskega lutkovnega
gledalis¢a. Tine je bil med usta-
novitelji teatra leta 1974, tam je
delal tudi kot scenarist in reZiser,
kasneje je bil Se direktor. Breda je
zacela v teatru v zacetku osemde-
setih kot oblikovalka lutk, direk-
torovala pa je hisi Sest let vse do
leta 2009, ko se je upokojila. Med
delom v gledalis¢u je predavala
tudi $tudentom na pedagoski fa-
kulteti. Danes tam predava nje-
na prva diplomantka. Imata héer
Tino in sina Matica, ki sicer nista
sla po njuni lutkarski poti, am-
pak sta vendarle ostala v kulturi.
Valentina je umetnostna zgodovi-
narka, Matic deluje v glasbi, imajo
pa druzinsko lutkovno gledalisce
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Polzek. »Snaha je slikarka, Tina pa
ima zdravnika, zato velikokrat re-
¢emo, da imamo vsaj enega, ki nas
zdravi in nas malo postavi na real-
na tla. Ampak zna pa tudi igrati.
Ko se je rodila prva vnukinja, smo
$e Cakali, pri drugi, leta 2006, pa je
Tine rekel, zdaj pa moramo nekaj
narediti. Vsako leto, v petek pred
bozi¢em, imamo predstavo, v ka-
teri igra vsa druzina. Odigramo Se
dve v soboto in dve v nedeljo, za
sorodnike in prijatelje. In publike
je vedno vec.«

Priznana doma in v Avstriji

Njuna dela bodo zapisana za ved-
no, tudi zaradi nagrad, ki sta jih v
tem Casu prejela: sta Glazerjeva,
Janeziceva in Tischlerjeva nagra-
jenca, leta 2010 pa sta za sode-
lovanje s Korosci od avstrijskega
predsednika prejela zlati castni
znak za zasluge republike Avstrije.
Rojaki na avstrijskem Koroskem
so Tinetu nadeli ime oce koroske
lutkovne dejavnosti. V stiridese-
tih letih sta namre¢ z Zeno sode-
lovala z ve¢ skupinami v Avstriji
in izpeljala vrsto izobrazevalnih
seminarjev o lutkarstvu. Medtem
ko se je Tine postopoma umak-
nil iz lutkovnega dogajanja, a os-
taja zvest spremljevalec vsega Se
naprej, Breda v teh dneh nacrtuje
nove lutkarske zgodbe za prihod-
nja sre¢anja in delavnice. Lutke so
zaradi njiju ocarale nesteto otrok
in mladih, gotovo pa imamo tudi
zaradi njiju odli¢ne ustvarjalce pri

nas in na drugi strani meje. u

Vir: http.//vecer.com/kultura/portret-tedna-breda-in-tine-vari-na-tisoce-pravijic-za-majhne-in-velike-otroke- 10051401 [19.12.2022].
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Tema 3: Digitalno razstrupljanje
Naloga 1

Ogrozena samopodoba najstnic in najstnikov
Napisite analizo besedila.

Preberite Clanek Lare Ostrbenk FOMO: zakaj sem faus ljudem na Instagramu?, objavljen
7. oktobra 2019 na spletnem portalu za mlade student.si (priloga 1), in sklep elektronsko dostopne
diplomske naloge Alje Nike Skrt z naslovom Konstrukcija identitete na Instagramu (priloga 2).

Napisite analizo besedila in pri tem upoStevajte naslednja navodila:

Povzemite glavne informacije izhodis¢nih besedil.

Analizirajte zgradbo in jezikovno podobo izhodiS¢nih besedil.

Razlozite, s katerimi strategijami sta besedili opremljeni za boljSe posredovanje njunega
sporocila.

Primerjajte besedili glede na razumljivost za mlado bralko, mladega bralca.

Besedilo naj obsega 405 do 495 besed. Vsak odstavek zacCnite pisati v novi vrsti.
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Naloga 1/Priloga 1

FOMO: zakaj sem faus ljudem
na Instagramu?

Lara Ostrbenk

Si se Ze kdaj zalotil, da te je med Cekiranjem instastoryjev tvojih prijateljev zajel neprijeten ob&utek?
Ta je diplomiral, oni je na potovanju na drugem koncu sveta ali pa na kaksni nori Zurki', tretji je v
sedmih nebesih zaradi friSne zveze ... highlight tvojega danasnjega dneva pa je Cekiranje insta-
storyjev teh srecnih in uspednih ljudi. So ti takSne objave na druzbenih omrezZjih Ze kdaj dale misliti,
da zamuijas lasten lajf?

Noro zabaven lajf drugih vs. moj »dolgo¢asen« lajf

Ta ob&utek ima ime. FOMO (kratica za ang. fear of missing out) pomeni prepri¢anje, da se drugi bol;
zabavajo kot ti, da Zivijo boljSe, polnejSe Zivljenje. To prepri€anje v tebi rodi globoko zavist in nega-
tivno vpliva na tvojo samopodobo — skratka, povzro€a ti intenziven stres. Ne gre le za beZzen obcu-
tek, da bi lahko v danem trenutku pocel kaj boljSega kot scrollal? po insta feedu?, temve¢ za anksio-
zno* prepri¢anje, da zamujas izredno pomembno izku$njo. Da je ta neprijeten obCutek $e mocnejsi,
najbolj poskrbijo druzbena omrezja, s Facebookom in Instagramom na Celu, kjer si nenehno v stiku
s tem, kar pocnejo drugi.

Instagram: prostor za nabijanje ega

Ceprav lahko dokaze za FOMO najdemo Ze zelo zgodaj v zgodovini &lovestva, je ta psiholoski
fenomen postal delezen vecje pozornosti Sele v zadnjih nekaj desetletjih. Za to je kriv vzpon druzbe-
nih omrezij, ki so idealno gnezdo za nastanek in razSirjanje FOMO. Druzabne platforme so idealen
prostor za bahanje in hvalisanje — ljudje s svojimi objavami tekmujejo, kdo ima popolnejSe Zivljenje.
Tako na Instagramu primerjas svoje obi¢ajno, »nezanimivo« Zivljenje s highlighti Zivljenja drugih —
tako se tvoj obCutek za to, kar je normalno, izkrivi, in zdi se ti, da ti gre v Zivljenju veliko slabSe kot
tvojim Insta followerjem ali Facebook prijateljem.

Zacaran krog nezadovoljstva

Po raznih studijah in raziskavah naj bi bil FOMO tesno povezan z nezadovoljstvom nad Zivljenjem
na sploSno. Ta ob&utek nesrece lahko posameznika vodi v vse vecjo uporabo druzbenih omrezij, saj
si lahko vsaj na svojem |G profilu® ustvari fejk popolno zivljenje. FOMO in druzbena omrezja tako
skupaj tvorijo za¢arani krog: uporaba druzbenih omrezij povzro¢a FOMO, FOMO pa sili posamezni-
ka k vse vecji uporabi druzbenih omreZzij.

Obrzdaj® svoj FOMO!

Ce tudi ti dozivljas podobne negativne ob&utke, ko spremljas objave drugih na Instagramu ali Face-
booku, je pomembno, da ¢im prej zaCne$ odstranjevati tovrsten stres iz svojega zivljenja. Pomagaj
si spodnjimi koraki.
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1. Spremeni svoj fokus’

... in se raje kot na tisto, Cesar nimas, osredotoCi na to, kar ima$. Iz svojega feeda odstrani vsebine
in ljudi, ki objavljajo samo zato, da se hvalijo s svojim na videz popolnim zivljenjem. Nujno se znebi
objav, ki v prvi vrsti sploh povzro€ajo tvoj FOMO. Dodaj pozitivne ljudi, katerih objave te spravljajo v
dobro voljo.

2. Tvoj lasten dnevnik

... poleg tistega javnega, kamor objavljas pomembne dogodke v svojem Zivljenju in si v nenehnem
pricakovanju na lajke. Priskrbi si oseben, intimen dnevnik, v fizi¢ni ali elektronski obliki, v katerem
bos belezil svoje najlepSe trenutke. Kmalu bo$ spoznal, da tvoji posebni spomini zate nimajo velike
vrednosti le zaradi lajkov, ki bi jih morda dobili na Instagramu. Spoznal boS, da potrditev neznancev
na internetu ni najpomembnejSa stvar na svetu.

3. Pravi, ne virtualni obrazi

FOMO v tebi vzbuja ob&utek osamljenosti in izklju€enosti. Druzbena omrezja niso okolje za odganja-
nje takih negativnih Custev, zato se raje zateci k dobremu staremu real life-u. Organiziraj sreCanje s
prijatelji v Zivo, s katerim se bo$ uspeSno zamotil in se otresel ob¢utka, da zamujas Zivljenje.

Vir: http://www.student. si/lajf-je/tech/fomo-zakaj-sem-faus-ljudem-na-instagramu [19.12.2022].

Razlaga besed:

" zurka: druzbena prireditev (pog.)

2 scrollati: premikati se po zaslonu navzgor in navzdol, navadno z uporabo kole$cka na miski

3 insta feed: novica na Instagramu

4anksioznost: duSevna motnja, ki se kaze v neprijetnem stanju vznemirjenosti, napetosti zaradi
obcutka ogrozenosti, strahu brez stvarnega zunanjega razloga

5 IG profil: Instagram profil

6 obrzdati: obvladati

7 fokus: usmerjenost pozornosti
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Naloga 1/Priloga 2

Odlomek iz diplomskega dela Konstrukcija identitete na Instagramu
(Univerza v Ljubljani, Fakulteta za druzbene vede 2015)

Alja Nike Skrt

Sklep

Ceprav je Instagram v preteklosti veljal za aplikacijo, ki je amaterskim fotografom omogocala
preprosto obdelavo in deljenje fotografij, je platforma prerasla v eno izmed najvedjih spletnih
druzbenih omrezij. Spletna druzbena omrezja pa med drugim predstavljajo orodja in okolja
za oblikovanje virtualnih identitet, ki jih pogosto povezujemo z idealiziranimi podobami po-
sameznikov. Na osnovi izvedene kvalitativne raziskave je mozno trditi, da virtualna identiteta
predstavlja zgolj nianso posameznikove dejanske identitete. Identiteta na Instagramu je torej
zgolj ena izmed mnogih iz identitetnega repertoarja' posameznika. Klju¢ni namen diplomske
naloge je prispevati k spoznanjem o procesih oblikovanja virtualne identitete na Instagra-
mu, z raziskovanjem samopredstavljanja posameznikov preko objavljanja vizualnih podob
ter ugotavljanje odnosa med posameznikovo dejansko in virtualno identiteto na Instagramu.

Rezultati kazejo, da oblikovanje virtualne identitete na Instagramu poteka skozi komuni-
kacijo vizualnih podob, s katero uporabniki ustvarjajo Zeleno podobo, ki je odraz odzivov
obcinstva. IzkaZe se namre¢, da so posamezniki pozorni pri konstrukciji virtualne identitete
in se predstavljajo v obliki idealiziranih subjektov. K temu zagotovo prispeva dejstvo, da je
komunikacija v okolju spletnih druzbenih omreZij posredovana, kar posameznikom omogoca
ve¢ svobode, vedjo kreativnost in vedji nadzor pri oblikovanju in posredovanju identitete. Vir-
tualno identiteto pa lahko ozna¢imo zgolj kot nianso identitetnega repertoarja posameznika.

Zaklju¢imo torej, da so vecki in Stevilo sledilcev odraz pozitivnega odziva obcinstva na sa-
mopredstavljanje, ustvarjena virtualna identiteta, kot posledica modifikacije’, pa omogoca
navezovanje stikov znotraj skupine istomisle¢ih ljudi. V okolju Instagrama izstopa izrazita
narativnost® virtualne identitete.

Izsledki raziskovanja vsekakor prispevajo k razumevanju posameznikove identitete na Insta-
gramu, Ceprav bi bilo v prihodnjih studijah okvir raziskovanja potrebno razsiriti tudi na
druge kazalce oblikovanja identitete na Instagramu, kar bi omogo¢ilo bolj poglobljeno ra-
zumevanje pojava.

Vir: http.//dk.fdv.uni-lj.si/diplomska_dela_1/pdfs/mb11_skrt-alja-nike.pdf [19.12.2022].

Razlaga besed:

" repertoar: izbira, lestvica

2 modifikacija: sprememba, preoblikovanije, prilagoditev
8 narativnost: pripovednost
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Tema 3: Digitalno razstrupljanje
Naloga 2

Ali bi kaj zamudili?

Napisite komentar.

Situacija: Ste Clanica/Clan projektne skupine, ki pri pouku psihologije raziskuje vse
intenzivnejso uporabo IKT. Za Solski Casopis napiSete komentar, ki mu izberete tudi
primeren naslov.

Preberite Clanek Manfred Spitzer: »Pametni telefoni skodijo zdravju, nam strezegjo po Zivijenju in
poneumljajo nase otroke«, objavlien 28. februarja 2021 na spletni strani metropolitan.si (priloga 1).

NapisSite komentar in pri tem uposStevajte naslednja navodila:

Predstavite svoj pogled na to, da posameznika skrbi, da drugi dozivljajo prijetne izkusnje,
pri katerih pa sam ni prisoten.

RazmiSljajte o tem, kako se mladi na prehodu v odraslost soocajo z obcutki strahu pred
zamujanjem socialnih izkusen;.

Predlagajte mladim, kako naj se uprejo vrstniSkim in druzbenim pritiskom na spletu.

Besedilo naj obsega 315 do 385 besed. Vsak odstavek zacnite pisati v novi vrsti.
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Naloga 2 /Priloga 1

Manfred Spitzer: »Pametni telefoni
skodijo zdravju, nam strezejo po
Zivljenju in poneumljajo nase
otroke«

Epidemija pametnih telefonov

»Neka mati se mi je potozila, da jo je sin ugriznil v roko, ko mu je poskusala odvzeti mobilni tele-
fon. Ociten znak zasvojenosti? V Juzni Koreji je s pametnimi telefoni zasvojenih ze 30 odstotkov
mladih ljudi. Oktobra 2015 je bila objavljena nemska studija, ki se je ukvarjala s 500 mladostniki
med 8. in 14. letom ter je ugotovila 8-odstotno nevarnost zasvojenosti.«

Tako v uvodnem poglavju knjige Epidemija pametnih telefonov v nizu zgovornih primerov iz celega
sveta pise prof. dr. Manfred Spitzer, eden najpomembnejsih nemskih raziskovalcey, ki se ukvarjajo z
razvojem mozganov in vplivom sodobne tehnologije na kognitivni razvoj ¢loveka. Avtorja Stevilnih knjig
slovenski bralci bolje poznajo po dobro sprejeti knjigi Digitalna demenca, tokrat pa jih bo kot psihiater
skusal ozavestiti za Stevilna tveganja in stranske posledice pametnega telefona. [...]

Fomofobija, nomofobija & Facebook

Simptomi patologije ¢ezmerne rabe mobilnih telefonov, ki so v zadnjem desetletju postali nepogresljivi
del ¢loveSkega bivanja po vsem svetu, so Stevilni.

»Mladi ljudje oboZujejo svoje pametne telefone, vsak dan jih uporabijo po nekaj stokrat. Bojijo se, da
bi karkoli zamudili (govorimo o fomofobiji, ang. fear of missing out), da bi izgubili svoj mobilni ali vsaj
njegovo povezavo z internetom (govorimo o nomofobiji, ang. no mobile phone), njihova pozornost
je motena, ob dolgotrajni pogosti uporabi se jim povecuje verjetnost fantomskih zaznav, trpijo zaradi
motenj pozornosti in/ali depresije. Ze samo prisotnost pametnega telefona na pisalni mizi zmanjsuje
sposobnost misljenja.«

Vec kot o€itno postaja, da pametni telefoni ¢loveku ne prinasajo ne modrosti in ne sreCe. Nasprotno.
Zmanj$ujejo uéni uspeh in (prek druzbenih omrezij) unicujejo zadovoljstvo. Se ve&. Stroka prav resno
razpravlja o depresiji, ki je povezana s Facebookom ali pametnim telefonom. [...]

Epidemija pametnih telefonov

»Zaradi obsega zdravstvene prizadetosti danes priblizno 3,8 milijarde uporabnikov pametnih telefonov
po vsem svetu ze zdavnaj lahko upravi¢eno govorimo o epidemiji pametnih telefonov, zato ima ta knjiga
prav tak naslov,« je vec kot le zaskrbljen Spitzer.

»Pametni telefoni namre¢ dokazano Skodujejo naSemu zdravju, in to na nacine, kot sem doslej ze kar
nekajkrat poudarjal: povzro€ajo ¢ezmerno telesno tezo, nepravilno drzo, nezgode, motnje spanja, krat-
kovidnost in zasvojenost, tako s pametnimi telefoni kot tudi z drugimi znanimi zasvajajo€imi snovmi, kot
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sta alkohol in nikotin. Ob tem je treba upoStevati Se interakcije med temi ucinki, kot so na primer pred-
diabeti¢na presnovna obolenja zaradi pomanjkanja spanja, ki dodatno stopnjujejo posledice ¢ezmerne
telesne teze; tudi diabetes tipa 2 je ob depresiji pogostejSi — in obratno; tretji primer je povezovanije po-
viSanega krvnega tlaka z uporabo interneta, kar vodi tudi v poviSano kardiovaskularno tveganje ¢ezmer-
ne teZze. K temu moramo pristeti Ze v zaCetku omenjene motnje na duSevnem in duhovnem podrocju pa
tudi uéne tezave in problem v 3oli, kar botruje slabsi izobrazbi in v nadaljevanju spet vodi k poviSanemu
tveganju demence v starosti.«

Vir: http://www.metropolitan. si/zdravje/manfred-spitzer-pametni-telefoni-skodijo-zdravju-nam-strezejo-po-zivijenju-in-poneumljajo-nase-
otroke [19.12.2022], skrajSano in prirejeno.
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