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Utmutaté a feladatok megoldasahoz
Tisztelt Vizsgazod!

Az irasbeli vizsgan harom témacsomagot talal két-két feladattal. Valasszon ki egyet a harom
csomagbdl, és dolgozza ki a témahoz kapcsolodo két feladatot.

Témacsomagok Feladatok

Janikovszky Eva: Most mit bamulsz?
értelmezés (405-495 sz0)

_ i 1 melléklet (novella)
1. Irodalom - m(ivészet - kultdra |- - e —
Kell-e még apolnunk a hagyomanyokat?

beszéd (315-385 sz0)

2 melléklet (cikk)

A segitségnyujtas elmulasztasa
elemzés (360-440 sz0)

. - 1 melléklet (cikk)
2. Segitségnyujtdas 0000 oo D
Segit6készség

beszéd (360—-440 sz0)

1 melléklet (cikk)

Kikapcsolodas vagy fliggéség?
értekezd fogalmazas (405-495 sz0)

ey e 2 melléklet (cikk)
3. Hasznos idotoltés po . P PO
Fontos-e, hogy aktivan téltsiik a szabadidénket?

olvasdi levél (315-385 sz0)
1 melléklet (cikk)

A két feladat megoldasahoz 6sszesen 300 perc all rendelkezésére.
A két feladatot egymastdl fuggetlendl lehet elvégezni.
Olyan kek vagy fekete tollat hasznaljon, amit nem lehet kiradirozni!
Csak az dnnek kiosztott lapokat hasznalja! Az értékelésbe minden beleszamit, amit a lapra irt és
nem huzott at. Ha valamit csak jegyzetel, hizza at!
faraa Qeve’t mindegyik lapral Szamozza meg a lapokat folytatélagosan! frja fel a vélasztott téma
szamat! Irja fel az adott feladat cimét!
Ha szamitogépen dolgozik, a szdveg irasa el6tt készitsen egy fejlécet, melyben az 6n neve és az
oldalszam szerepel.
Segédeszkdzként hasznalhat nyomtatott, illetve amennyiben szamitégépen dolgozik, elektronikus
szotart. Semmilyen (nyomtatott, illetve interneten talalhatd) enciklopédia vagy elektronikus
informacidforras hasznalata nem megengedett.
A feladatokat tartalmazo flzetet és az dn altal hasznalt 6sszes lapot le kell adnia.
Munkajat a kdvetkezd kritériumok alapjan fogjak értékelni:

tartalom

szOvegszerkezet

stilus és kifejezésmaod

normativ nyelvhelyesség

Sok sikert!
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1. téma: Irodalom — mdvészet — kultura
1. feladat

Janikovszky Eva: Most mit bamulsz?
irjon egy értelmezést!

Olvassa el Janikovszky Eva 2001-ben megjelent Most mit bamulsz? cimd novelldjat (1. meliéklet)!

s

Irja meg értelmezését a kdvetkezd feladatok figyelembevételével:

Adja vissza a novella tartalmat!

Elemezze, milyennek latja a novella fészereplGje a korulotte lévé embereket és a sajat
helyzetét!

Fejtse ki, hogyan gyakorol tarsadalomkritikat az irond!

s

Ijon 405-495 sz0 terjedelemben! Jelblje egyértelmdlen a bekezdéseket!
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1. feladat/ 1. melléklet

Janikovszky Eva: Most mit bamulsz? 2001)

Mindenkinek — no jé, majdnem mindenkinek — van valami gyengéje. Eléfordul, hogy
sajit maga észre sem veszi, 4m szerencsére itt a tdrsadalmi kontroll: masok el6bb-ut6bb
radobbentik.

Id6s koromra ugy véltem, hogy ismerem mdr rossz szokdsaimat — melyek felsoroldsitdl
helyhidny miatt eltekintek —, 4m akadt egy, amellyel most kellett szembesiilném. Mégpedig
azzal, hogy én bimulom az embereket.

Azt persze mindig tudtam, hogy érdekelnek. Mdrmint az emberek. Hdt gyanakodhattam
volna éppen, hogy ez nem normilis.

[gy aztin nyugodtan nézegettem jirtomban-keltemben azt, aki szembejotr.

Volt koztiik olyan, aki viszonozta pillantdsomat — leginkdbb a kisbabdk és az oregek —, de
a tobbség rd se rdntott.

Erdeklddésem nem zavarta sem a walkmant hallgaté fiatalokat, sem a hdtukon nehéz
tdskdval baktatd, kavicsot rugdosé iskolds gyerekeket, sem a nagy szatyrokkal kométosan
sétdl6é kukazékat, s legkevésbé a jol 6ltozote hatdrozott 1éptekkel sietd fiatalokat, akik egy
keziikben mobillal, a mdsikban diplomatatdskdval igyekeznek kocsijuk felé, s kozben —
noha nincs harmadik keziik! — mdr messzirdl kikapcsoljdk a riasztét.

Hét megnéztem Sket meg a tobbieket is, s mind ez ideig nem zavart ez senkit.

Am az idén tavasszal ugy ldtszik, elfogyott embertdrsaim tiirelme.

Egy kérhdzi folyosén iiltem egymagamban, valami papirra vdrtam. Kiolvastam mdr az
Ujsdgot, az Osszes tdjékoztatdt, feliratot, plakdtot. Ekkor a folyosé végén megjelent egy
csinos, fiatal takariténd, gyors, szakavatott mozdulatokkal mosta a kovet. Hét 6t néztem.
Amikor mellém ért a felmosé partvissal, gonddal a pad ald hiztam a lidbam. O pedig, anél-
kiil, hogy felnézett volna a nedves kérél, ezt mormogta: — Most mit bdmulsz? Gylslom,
ha bimulnak!

Lébdval nagyot taszitott a vodron, kifrocesent a viz. Rosszkedve lehetett. Igyekeztem elfe-
lejteni. Nyiron Gjabb jelzés érkezett. Osszetalalkoztam az utcdn azzal a hajléktalan asszony-
nyal, aki tobbnyire a mi hdzunk el6tt tanydzik tdrsaival. Eszembe jutott, hogy tgyis szdn-
dékomban 4ll elvinni néhdny ruhdt egy gytjthelyre, hdt miért ne adhatndm neki? Ezért
aztdn alaposabban végigmértem, hogy riillik-e az én méretem. Eszreverte pillantdsomat,
rdm férmedt: — Most mit bimulsz? — és nagyot kopott felém, de nem talale el.

Mégis a Maltai Szeretetszolgilat mellett dontottem.

Aztdn: sportosan 6ltzott maffiézd keriilget az utcdnkban egy vadonatdj autét. Mikor
mellé érek, éppen a muszerfalat tanulmdnyozza. Szdrésan rdm néz: — Most mit bdmulsz,
mama? Ne mondd m#’, hogy a tiéd!

Nyakigldb kamasz gordeszkdzik a jirddn. Egyenesen nekem tart. Elugrok. — Most mit
bdmulsz? — nyerit rim. — Félsz, hogy nem tudok fékezni?

Ugyanez autéval. Terepjdrd, szinte derékszogben rdhajt a jirddra. Rémiilten lapulok. —
Most mit bdmulsz? — kérdi a kikdszdl6d6 izomember. — Parkolni csak nekem is kell valahol!

A napsiitotte utcdn valami a fejemre ztidul. Odakapok, a hajamban csikk, morzsa, ropi',
papirgalacsin®. Felnézek. A mdsodik emeleti erkélyen dis idomu holgy; a hivés idével
dacolva, melltartéban rdz egy koszos pokrécot. — Most mit bdmulsz? — siivit le rdm. — Te
nem szoktal takaritani?
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Részeg ember nyom egy kaputelefont. Hidba. Rdzza a kaput, majd hatalmasat rag az
6lomiivegbe. Csoromp6lés, nand, hogy odanézek. — Most mit bimulsz? — kérdi fenyegets-
en. — Te csak t6r8dj a magad dolgdval, nyanya!

Milyen igaza van. Lim a tobbiek jonnek-mennek az utcdn, rd sem hederitenek.

Nem, igérem, nem fogok tobbé bimulni. Még a tévét se nézem. Azokat az aktudlis be-
szélgetSs misorokat semmiképp. Nehogy mér valaki leszéljon nekem a képernyérél, és
megkérdezze: — Most mit bimulsz?

Inkdbb a magam dolgdval t6r6dom. Nézem a virdgaimat. Szeretik.

Forras: Janikovszky Eva: De szép ez az élet! 2. kiadas. Budapest: Mdra, 2001, 49—-52. old.

Szoémagyarazat:
" ropi: lisztbdl készult ropogds, sos palcika
2 papirgalacsin: papirbdl 6sszegyurt kis gombaoc

INFORMACIOK:

Janikovszky Eva (Szeged, 1926 -Budapest, 2003): a magyar gyermek- és ifilisagi irodalom
szamos dijjal kituntetett képviseldje; humorardl és mélységes embersegérd! hires.
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1. téma: Irodalom — mdvészet — kultura
2. feladat

Kell-e még apolnunk a hagyomanyokat?

irjon egy beszédet!

Szituacio: A tartomanyi szonokversenyen beszédet mond a hagyomanydrzesrdl.
Felkészuléséhez felhasznalja a mellékelt szovegeket. Adjon cimet a beszédének!

Olvassa el Vincze Bence az f21.hu weboldalon 2019. aprilis 21-én megjelent Mi az a kereples? —
Egy kihaltnak hitt husvéti hagyomany nyomaban cimU cikkét (1. melléklet), valamint Farkas Attila
Marton a magyarnemzet.hu weboldalon 2018. marcius 13-an megjelent Hagyomanydrzes és
fogyasztoi kultdra cimU cikkét (2. melléklet)!

rla meg beszédét a kdvetkezé feladatok figyelembevételével:

Foglalja 6ssze a cikkek Iényeges gondolatait a feladat cimében felvetett kérdésbdl
kiindulval

Mutasson ra, hogyan és milyen céllal éinek manapsag régi hagyomanyok!

Fejtse ki, szikséges-e a hagyomanyok tovabbélése!

s

Ijon 315-385 sz0 terjedelemben! Jeldlje egyertelmlen a bekezdéseket!
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2. feladat/ 1. melléklet

Mi az a kereples? — Egy kihaltnak
hitt husvéti hagyomany nyomaban

Vincze Bence

Volt, ahol kereplésnek, masutt csorgetelésnek hivtak a husvéti idészak egyik 6si hagyomanyat,
amely mara szinte teljesen eltiint a koztudatbol. A mar-mar kihaltnak gondolt szokas pusztan
néhany faluban maradt fent hazankban, koztilk a Vas megyei Kamban és a szomszédos telepiilé-
sen, Alséujlakon.

Koztudott, hogy nagycsiitortokon a harangok Rémaba mennek, és egészen nagyszombatig fel sem
csendil Ujra a hangjuk. Régen, hogy az adott telepulés lakdi mégis tisztdban legyenek azzal, mennyi

is az id6, a helyi fiatalok felkerekedtek, kerepldket, csorgeteléket fogtak a keziikbe, és végigszalad-

tak vellk a falu utcait. Természetesen az orak elterjedése 6ta szlikségtelenné valt ez a jelz6moddszer,
hiszen akkor mar a falusiak sem harangszora keltek, hanem az ébresztd zajara, igy Magyarorszag
legtobb terliletén kortlbelll egy évszazada kikopott a husvéti hagyomanyok kézil a kereplés. Mara mar
csak hagyomanydrzés okan mivelik néhany telepilésen (adatgydjtésiink azt mutatta, hogy a hatarokon
belll nagyobb id&- és térbeli kihagyas nélkiil csak a két hegyhati faluban maradt fent).

De mi is az a kereplés, és hogyan néz ki? A multban féként a falu fiatal ministransai végezték el ezt a
feladatot, de késébb, és a mai idében sem elvart pozicié ez a kereplési ,joghoz’. Altalaban 6t és tizenét
év kozotti fiatalok dsszeverddnek a huasvéti innepek elétt egy kisebb csoportba (ennek a szama is
valtozo), beosztjak egymas kozott az utcakat, a napokat és az idépontokat, majd ébresztik a falu népét,
jelzik nekik az ebédidét és a nap végét. Tehat nagycsutortokon és nagypénteken harom-harom alka-
lommal, reggel hatkor, délben és este nyolckor, nagyszombaton pedig a reggeli kort futjak le. Miutan
letudtak feladataikat, leteszik a kerepl6ket a helyi templomba, majd ujra nekierednek a falunak, hogy
begyljtsék a megérdemelt jutalmukat a lelkes szolgalatért. A régi idékben ilyenkor a fiuk tojasokat kap-
tak a munkaért, amit délutan eladtak a helyi boltnak, igy a boltba is kertlt j6 hazi tojas, 6k pedig husvét
alkalmabdl egy kis zsebpénzre tehettek szert. Mivel mara ez mar feketekereskedelemnek minésiine, a
hazak inkabb egybél pénzzel jutalmazzak a fiatalokat.

Annak érdekében, hogy biztosabb képet tudjunk adni a hagyomany mai formajardl, két kami fiatallal,
Asztalos Gergellyel és Czinder Leventével beszélgettem, akik maig 6rzik ezt a tradiciot. Bar ez nem
teliesen igaz, hiszen Levente két évvel ezel6tt ,sz6gre akasztotta” a kerepl6t, de 6réommel beszélt a
fiatalkori élményeirdl, amikor még idésebb testvéreinek csapataval ment. Nem volt ritka, hogy nyolcan,
tizen jartak igy a falu utcait. Amikor az a generacio kinétt a kereplésbdél, és visszaesett a 1étszam, akkor
is orommel szedte 6ssze — mar ,vezérikként” — a fiatal hagyomany6rzéket. Gergd négy éve allt be a
haranghelyettesiték kdzé, idén 6 volt a csapat feje, ezuttal harman alkottak a kereplék csapatat. O mar
kicsit csalodottabban mesélt, hiszen az utdbbi idészakban alig voltak. EImondasa szerint nem sokan
allnak mellé a dolognak, de mindketten reménykednek, hogy nem szakad meg a hagyomany tovabba-
dasa.

Az eszkdzOk is megérnek egy bemutatast, hiszen szertartasa van az el6készileteknek is. A kézi ke-
replét nem is kell talan leirni, ilyen tipusu zajkeltét a legtébben mar lathattunk, viszont a csorgetelét
(alsoujlaki nyelvhasznalat) vagy mas néven kerepl6t (kami) mar nem is olyan kénnyi elképzelni. Ez egy
talicskaszer(i eszk6z, ami valéjaban a kézi valtozat nagyobb kivitelezése, hiszen elv szerint ugyanugy
mikaodik, viszont ezt nem tekerik, hanem toljak. A nagy kerékbe mélyedések vannak vajva, amiken a
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vékony falap porog guritas kézben, és ez a mozdulat adja ki azt a nagyon vékony, erés hangot, amivel
a harangokat igyekeznek helyettesiteni. Az dregebbek elmondasa szerint mindig volt a faluban egy
mester, aki tudott ilyen szerkezetet késziteni, majd 6 tovabbadva tudasat a fiataloknak biztositotta, hogy
mindig legyen egy kereplémester a telepulésen.

Bar nem sokan ismerik ezt a hagyomanyt, és a tradiciot hiien 6rz6 falvakban sem all minden fiatal a
dolog mellé, remélhetéleg nem fog eltiinni ez a nagyszerii és érdekes szokas. Ugy gondolom, Levente
és Gerg6 is bliszke arra, hogy ennyire ritkasagszamba mend dologban vehetnek részt, de azért biztos
6k sem bannak, ha hazank tébb telepllésére is visszakdltdézne a kereplés.

Forras: http://f21.hu/vilag/mi-az-a-kerepeles-egy-kihaltnak-hitt-husveti-hagyomany-nyomaban [2022.12.12.].
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2. feladat/2. melléklet

24./9. old.

Hagyomany6rzés és fogyasztoi kultira

Farkas Attila Marton

[...] A hagyominy lényege, hogy
azt az apa adja 4t a fidnak, anya a
linyanak, mester a tanitvinynak.
Tobb genericién keresztiil, ahogy
nekik is az apjuk, anyjuk, meste-
rik adta at. A hagyomdny orga-
nikus!. Amit ma hagyomdnydr-
zés néven ismerlnk, legyen az
taltoshit

vagy barmi mds, mesterséges Uj-

néptinc, fazekassig,
raélesztése halott dolgoknak, job-

bara olvasmanyok alapjin. [...]

Persze léteznek még folytonos-
sagok, magukat tulélt szokdsok
és hiedelmek eldugott helyeken,
azonban ezek sem eredeti tra-
diciék. Az évszizadok folyamin
elvesztették valamikori jelentésii-
ket, s6t gyakorta teljesen jelentés
nélkiliek. Csak a forma élte tul a
tartalmat. Nem tudni madr, hogy

ezt vagy azt miért tesszik, de ez a

szokds, apdink és nagyapdink ge-
nericick ota ezt teszik.

Csaladokon belil 1éteznek in-
kabb hagyomdnyok. Példdul ami-
kor a sziilék valldsi és politikai
nézeteket adnak it a gyerekeik-
nek. Régi kommunista csaldd — a
fiatalabb generdcié is baloldali.
Régi reformdtus csaldd — a fia-
talok is reformdtusok. Csak nem
ezt értjiik hagyomdnyérzés alatt,
hanem &si és éppen halott voltuk
miatt szépnek és romantikusnak
dolgok
pontosabban: Gjraalkotdsat.

meggélt Ujraélesztését,

Amivel semmi baj nem lenne,
ha igy tudatosulna. Szép példija
ennek Kassai Lajosnak, a lovas
ijaszat megteremtSjének és tani-
téjanak a jelmondata és vele gya-
korlata, aki az ujrakonstrudlast
ugy fogalmazza meg, hogy nem
az 6soket kell kovetni, hanem azt,

amit az 8sok kovettek. A prob-
léma akkor kezdédik, ha valakik
agressziv. médon ragaszkodnak
ahhoz, hogy az 6 ,hagyomdnyuk”
maga az origindlis hagyomadny.
Pedig nem a forma szdmit, ha-
nem a tartalom, nem a kiilcsin,
hanem a belbecs, a szellemiség,
a médszer. Arrél nem is szdélva,
hogy egy 6si kulturilis elemet,
bar nem reménytelen, de igen ne-
héz rekonstruilni, mert minden
véltozik.

Mit adhat a hagyomdnyd6rzés?

Els6sorban identitist és vele
kozosséget, ami hidnycikk az
atomizalédas kordban. Az djra-
élesztésnek nem a tudomdnyos
értelemben vett hitelesség a 1é-
nyege, hanem az Gjraélesztés, il-
letve Gjrakonstrudlds aktusa — ami
az adott kozOsséget j6 esetben

osszetartja. [...] [ ]

Forras: http.//magyarnemzet.hu/velemeny-archivum/2018/03/hagyomanyorzes-es-fogyasztoi-kultura [2022.12.12.],

Szémagyarazat:

Torganikus: 6sszefliggd, szerves egységet alkotd

réviditett valtozat.
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2. téma: Segitségnyujtas
1. feladat

A segitségnyujtas elmulasztasa
irjon egy elemzést!

Olvassa el az Ars Boni elektronikus folydiratban 2018. majus 6-an megjelent Ne legytink k6zém-
bbsek!? cimU cikket, amelyet Dankd Gréta irt (1. melléklet)!

s

Ija meg elemzését a kdvetkezd feladatok figyelembevételével:

Foglalja 6ssze roéviden a szdveg tartalmat!

Vizsgalja meg, milyen szerkezeti, nyelvi és stilisztikai eszkdzokkel igyekszik érthetéve tenni a
szerz$ az olvaso szamara, mikor buntethetd az, aki nem segit!

Magyarazza meg, mennyiben jarul hozza a kérdés-valasz formaban megfogalmazott szdveg
ahhoz, hogy a szerzg — a folydirat céljanak megfeleléen — jogi témakrdl érthetben tajékoztassa
az atlagpolgarokat!

s

Ijon 360—-440 sz0 terjedelemben! Jeldlje egyértelmlen a bekezdéseket!
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1. feladat/ 1. melléklet

Ne legyunk kozombosek!?

Danké Gréta

Képzeljuk el, hogy egy idés holgyet eliitott egy autd. Szegény ott fekszik az Ut szélén. Lat-
haté, hogy nincs jol, segitségre szorul. Mit tesz ilyenkor egy atlagember: segit, segitséget
hiv, vagy tovabbsétal? Nem mindegy, hogy mit tesziink, ugyanis nemcsak egy ember élete
foroghat kockan, hanem a mi életiinkre is befolyassal lehet. S6t, akar biincselekmény elko-
vetéjévé is valhatunk. Mit kell tenni ahhoz, hogy ne kévessiink el blincselekményt? Miként
jarhatunk el helyesen? Kinek kell segiteniink, és kinek nem?

A segitségnyujtas elmulasztasa mint a Btk.-ban szabalyozott biincselekmény

A segitségnyuijtas életiink mindennapjainak szerves részét képezi. Nap mint nap déntést kell
hoznunk arrél, hogy atadjuk-e a helylinket a buszon egy kismamanak, vagy segitiink-e egy idés
embernek felvinni a Iépcsdn a bevasarldszatyrat. Ha ezeket nem tesszik meg, ahhoz esetleg
csupan tarsadalmi rosszallas tapadhat, azonban bizonyos esetekben blincselekményt kdvetiink el,
ha nem nyujtunk segitséget.

Hatalyos Buntet6é Térvénykonyviink (Btk.) blintetni rendeli a segitségnyujtas elmulasztasat:

LAKi nem nydjt t6le elvarhaté segitséget sériilt vagy olyan személynek, akinek az élete vagy testi ép-
sége kozvetlen veszélyben van, vétség miatt két évig terjed6 szabadsagvesztéssel' biintetends.” [1]

E bilincselekménnyel kapcsolatban tébb dolgot is szikséges tisztaznunk. Egyrészt, hogy ki kdvet-
heti el, masrészt, hogy ki lehet az elszenvedéje, végll pedig, hogy miképpen kovethetd el, illetve,
hogy milyen buntetésre szamithat az elkovetd.

Ki lehet a biincselekmény elkovetdje?

A segitségnyujtas elmulasztasat barki elkdvetheti, aki az adott helyzetben képes a segitségnyuj-
tasra. [2] Az elkdvet6vé valashoz azonban bizonyos feltételek megléte sziikséges. Igy az elkdvets-
nek olyan természetes személynek? kell lennie, aki legalabb korlatozott beszamitasi képességgel
rendelkezik, és a 14. életévét betoltdtte.

Magatdl értetédéen vannak olyan helyzetek, amikor nem vagyunk képesek masnak segiteni. igy
ha magunk is segitségre szorulunk, és nem segituink, akkor nem kdvetjik el a blincselekményt.

Ki a biincselekmény elszenvedéje, azaz a passziv alanya?

Az, aki segitségre szorul. Ez a buntet6jogban olyan személyt jelent, aki sérult, vagy akinek az
élete, testi épsége, egészsége kdzvetlen veszélyben van. [3]

Az adott helyzetben el kell tudnunk ddnteni, hogy a sérult vagy a veszélyhelyzetben [év személy
segitségnyuijtasra szorul-e. Ezt negativ megkdzelitéssel tudjuk meghatarozni. igy nem szorul
segitségre az, aki mar meghalt, akinek sérilése a kivilallo szemlélé szamara élettel 6sszeegyez-
tethetetlennek tiinik (pl. a feje lathatdéan elvalt a testétdl), aki visszautasitja a segitséget, vagy
kézremUkodeés nélkdl is el tudja haritani a veszélyt, illetve aki mar megfelel6 segitségben részesilt
(pl. mas mar ellatta, vagy kihivta mentéket). Fontos azonban megjegyezni, hogy ha a balesetet
észlel6 személy szakszer(ibb segitséget tud nyujtani, akkor azt meg kell tennie, és nem mentesdl
a segitségnyujtasi kotelezettség aldl. [4]
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Hogyan koévethetjiik el a blincselekményt?

A segitségnyuijtas elmulasztasa a biinds k6zé6mbosség egyik megjelenési formaja. Ugy kovethet-
juk el, ha mulasztunk, azaz, ha nem tanusitjuk a t6lunk elvarhaté magatartast az adott helyzetben.
A birdi gyakorlat kialakitotta a segitségnyujtasi kotelezettség teljesitésének feltételeit, melyek a
kovetkezbk:

+ Megallasi és meggydz6dési kdtelezettség: a baleset vagy a veszélyhelyzetre utalé kdrilmény
észlelése esetén a helyszinen meg kell alini és meg kell gy6z&dni arrdl, hogy olyan helyzet
van-e, amelyben valaki megsériilt, vagy az élete, testi épsége kozvetlen veszélyben van.

+ Felajanlasi kotelezettség: fel kell ajanlani kdzvetlen veszély vagy sérlilés esetén a segitség-
nyujtast.

+ Elvarhato segitségnyujtas: a kdzvetlen veszély, sériilés észlelése, valamint a felajanlott segit-
ség el nem fogadhato visszautasitasa esetén is, az elkovetd személyes adottsagainak meg-
feleléen, ,t6le elvarhatdan” ténylegesen segitséget kell nyujtani vagy tovabbi segitséget kell
kérni. [5]

Erdemes kdzelebbrdl megvizsgalnunk, hogy mit jelent a ,t6le elvarhatésag”. Ez egy olyan mérce,
melynek nincs allandé fogalma, minden egyedi esetben kiilén kell vizsgalni, hogy adott esetben
kit6l mi varhato el. Az elvarhatésagnak azonban van egy minimalis és egy maximalis szintje is.
Minimuma a megallasi és meggy6z6dési, illetve felajanlasi kdtelezettség, illetve ha nem tud segite-
ni, akkor segitséget kell hivni. Az elvarhatésag fels6 hatara azt jelenti, hogy senki sem kételezhetd
olyan mértéki segitség nyujtasara, amellyel sajat vagy masok életét, testi épségét veszélyeztetné.
Ez a kitétel egyébként nem vonatkozik bizonyos hivatast gyakorlé személyekre (pl. orvosokra). [6]
Egy szemléletes példaval élve: ha latjuk, hogy valaki a vizben fulladozik, és nem tudunk Uszni,
akkor nem varhato el t6liink, hogy a vizbe beugorva segitsink, azonban ekkor is kotelességlink
segitséget hivni.

Egy blincselekményt csakis szandékosan lehet elkévetni. Ez az jelenti, hogy az elkdvetd tudata-
nak ki kell terjednie arra, hogy valaki veszélyhelyzetben van vagy sértlt. A tudatanak tovabba arra
is ki kell terjednie, hogy fennall a segitségnyujtasi kotelezettség, és annak konkrét lehet6sége az
adott helyzetben.

Mire kell szamitanunk, ha elkovettiik a blincselekményt?

Ahogy a Btk. fogalmaz, e vétség ,két évig terjedé szabadsagvesztéssel blintetendd.” A gyakorlat-
ban ez azt jelenti, hogy az elkdvetd nagysagrendileg egyéves szabadsagvesztés-buntetésre sza-
mithat, tekintettel arra, hogy hazankban a k6zépmeértékes blintetés elve az iranyadé.

Eltérésre egyébként felfelé és lefelé is van lehetdség az elkdvetd személyére és az eset dsszes
kérilményeire tekintettel.

Természetesen nem minden esetben indokolt szabadsagvesztés-buntetést kiszabni, ugyanis ha a
blincselekmény blntetési tételének felsdé hatara haromévi szabadsagvesztésnél nem sulyosabb,
szabadsagvesztés helyett elzaras, kézérdekl munka, pénzblintetés, foglalkozastol eltiltas, jarm-
vezetéstdl eltiltas, kitiltas, sportrendezvények latogatasatol valo eltiltas vagy kiutasitas, illetve e
blntetések kodzll tobb is kiszabhatd. [7] Magatdl értetédben az adott blincselekmény viszonylata-
ban adekvat® szankcié¢* alkalmazasara van lehetéség.

A segitségnyujtas elmulasztasanak azonban vannak mingsitett esetei, amely megvaldsulasa ese-
tén az elkdvetd cselekménye sulyosabban lesz bintetend6, igy a blntetési tétel is nyilvan maga-
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sabb. Igy sulyosabbnak minésiil a biincselekmény, ha a sértett meghal, és életét a segitségnyuijtas
megmenthette volna. E kérben minden esetben vizsgalni kell, hogy fennall-e az okozati 6sszeflig-
gés a mulasztas és a halal kd6zott. Még sulyosabbnak minésil, ha a veszélyhelyzetet az elkévetd
idézte elb, vagy a segitségnyujtasra egyébként is kdteles személy. Utébbi kérbe tartoznak tébbek
kozott a mentdk, orvosok, betegapolok, azonban a Btk. kivonja e kategoriabdl a kdzlekedési sza-
balyok alapjan segitségnyujtasra koteles személyeket.

Ha tehat egy id&s nénit elltott egy autd, és latjuk, hogy nincs jol, kbtelezettségink, hogy segitsiink
neki, vagy legalabb segitséget hivjunk szamara, ugyanis ha nem tesszik meg, akkor megvaldsit-

juk a segitségnyujtas elmulasztasanak blincselekményét. Segitséget nyujtani egyébként nemcsak
jogi, hanem erkélcsi kdtelesség is a tarsadalom tagjai szamara. Igy tehat: ne legyiink k6zémbdsek!

Felhasznalt forrasok:

[1] A Blintet6 Torvényrdl szold 2012. évi torvény 166. § (1) bekezdése

[2] Blasko Béla — Madai Sandor — Pallagi Aniké — Polt Péter — Schubauer Laszl6: Blintetéjog Kilonds Rész |.,
Budapest — Debrecen, Rejtjel Kiado, 2015, 74. oldal

[3] A Blintet6 Torvényrél szold 2012. évi torvény indokolasa

[4] Blask6 — Madai — Pallagi — Polt — Schubauer 73-74. oldal

[5] Kommentar a Biintetd Torvényrél szold 2012, évi térvényhez

[6] Blaské — Madai — Pallagi — Polt — Schubauer 74. oldal

[7] A Bintet6 Torvényrél szolo 2012. évi térvény 33. § (4) bekezdése

Forras: http.//arsboni.hu/ne-legyunk-kozombosek [2022.12.12.].

Szémagyarazat:

! szabadsagvesztés: borténblntetés

2 természetes személy: egy ember (jogi szaknyelven)
8 adekvat: megfeleld, egyenld értékl

4 szankcid: buntetés
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2. téma: Segitségnyujtas
2. feladat

Segitbkészség

irjon egy beszédet!

Szituacio: Egy fiatalok szamara szervezett konferencian a segitségnyuijtas, segitékész-
S€g a téma. Beszédével 6n is felszolal a konferencian. Adjon cimet a beszédének!

Olvassa el a Magyar Nemzet online kiadasaban 2019. december 12-én megjelent Szokasunkka
vélhat a j6 cselekedet cimUi cikket, amelyet Haiman Eva irt (1. melléklet)!

s

Ija meg beszédét a kdvetkezd feladatok figyelembevételével:

Nevezze meg azokat a gondolatokat, amelyekre ki akar térni beszédében!

Ertelmezze a segitékészség fogalmat a cikk és sajat ismeretei alapjan példakkal
alatamasztval

Hivja fel a fiatalok figyelmét arra, milyen hatasa van a segitékészségnek a segitére és a
tarsadalomral

s

Ijon 360—-440 sz06 terjedelemben! Jelblje egyértelmdlen a bekezdéseket!
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2. feladat/ 1. melléklet

24./15. old.

Szokasunkka vélhat a jo cselekedet

Sok pozitiv hozadéka van a jotékonysagnak: oldja a stresszt, erésiti az immunrendszert

Haiman Eva

Advent idején megszaporodnak
a jétékonysdgi akcidk, de a kara-
csony kozeledtével nyitottabba,
érzékenyebbé is vilnak az em-
berek arra, hogy a rdszoruléknak
segitsenek. A szakemberek szerint
joénak lenni duplan jé, az adakozis
ugyanis erdsiti az immunrend-
szert, emellett az altruizmusnak!
oridsi szerepe van a csalddok, a
tarsadalmak talélésében. Akiknek
»adakozégénjik” van, hajlamosab-
bak a nemeslelkiségre, de a segi-
t6készség tanulhatd, s6t a min-
dennapokban apré 1épésekben be
is gyakorolhaté. [...]

A legujabb hirek szerint rekord-
bevétel virhaté az Okumenikus
Segélyszervezet és a kozmédia
Jonak lenni jé! kampénydban,
amelynek bevételével idén a ko-
raszilottmentést timogatjdk. E
pozitiv hirek kapcsin Fedor Ma-
riann klinikai szakpszichol6gust
faggattuk arrél, vajon divat lett-e
adakozni, egydltalin, mi inspiral
minket ebben.

Az érettebbek érzékenyebhek

— A kardcsonyt megel6z6 idében
jellemzG3en jobban odafigyelink a
raszorul6kra, nyitottabbd és érzé-
kenyebbekké vilunk az elesettek
szenvedései irdnt, kiilondsen, hogy
az év vége kozeledtével magunk is
szdmot vetink tetteinkkel, elért
eredményeinkkel. A kilénb6z6

gyljtések, felhivasok is egymadst

érik decemberben, igy mindenki
taldlhat olyan célt, amire szivesen
dldoz, olyan médot, ahogyan a
sajat anyagi és egyéb lehetSségei
kozott képes masoknak segiteni —

mondja a szakember. [...]

Altalaban is jellemz8, hogy kény-
nyebben allunk olyan emberek
mellé, akikr8l gy érezziik, akér
mi is lehetnénk az & helyikben. A
rendszerviltist kovetden, a kilenc-
venes évek elején ezért is voltunk
érzékenyebbek a hajléktalansig
mint jelenség irdnt és segitettik
sokkal tobben a hajléktalanokat.
Aztin egy id6 utin az emberek
ugy itélték meg, hogy ez mar egy
olyan méretd tirsadalmi problé-
ma, amit nem az egyén szintjén,
nem jétékonysdggal kell megolda-
ni. Amuagy éltaldnosan igaz, egé-
sziti ki, hogy az emberek tobbsége
sokkal szivesebben dldoz ponto-
san meghatdrozott célra, példdul
egy gyermek driga gydgyszerére,
mint dltaldban a beteg gyerekek-
nek, mert ott médr nehezebb nyo-
mon kovetni, mire is koltik el az
adomdnyt.

Arra a kérdésre, hogy vajon érez-
hetébben adakozobba viltunk-e,
Fedor Mariann szerint nem le-
het egyértelmi valaszt adni, de
a gondolkodds viltozdsira valé-
szinlsithetéen hatdssal van az,
hogy a 2010-es évek elején a ko-
zépiskoldkban bevezették a kote-
lez8 kozosségi szolgilatot. Ennek

azért van jelentGsége, mert még

fogékony életkorban érzékenyit
a tarsadalmi felelGsségvillalasra,
amikor rdaddsul sziikség is van ra,
hiszen a kutatdsok alapjin a 17 és
30 kozottiek kevésbé nagylelkiek,
mint a 30 és 60 kozottiek.

Orokolhets is, fejleszthet6 is

A téma szakértSije arrdl is beszélt,
hogy a szandékos segités az allat-
viligra nem jellemz8, az empitia
meglétére utal6 jeleket is csak a £6-
eml8soknél latni, az embernél ta-
pasztalhat6 segité viselkedés azon-
ban az adott genetikai dllomény
tulélését
hosszan visszakévethetd, milyen

biztositotta. Nagyon
6ridsi jelentSsége van egymads segi-
tésének, az Osszetartdsnak a csald-
dok, a tdrsadalmak talélésében.

Talin nem is gondolndnk, de az
adakozéra nézve, egyéni szinten
is rengeteg pozitiv hozadéka van
a jotékonysagnak: oldja a stresszt,
ersiti az immunrendszert. En-
nek fiziolégiai magyardzata, hogy
masok tdmogatisa oxitocint, azaz
boldogsighormont szabadit fel.
De az 6nbecsiilést is javitja, még-
pedig duplan: elészor akkor tolt el
j6 érzéssel, amikor megcseleked-
juk, masodszor pedig amikor visz-

szajelzést kapunk.

Néhiny éve a Bonni Egyetem
kutatéinak készénhetéen mar az
is tudhaté, hogy az ugynevezett
COMT-gén egyik épitSelemé-
nek jelenléte vagy éppen hidnya
is kozrejatszik az emberek adako-
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z6hajlamaban. Azok, akiknél en-
nek a génnek megtaldltik a tobb
dopamint — ami ugyancsak bol-
dogsdghormon — lebonté vilto-
zatit, a teszt sordn sokkal inkdbb
filantrépnak? bizonyultak, mint a

masik csoport tagjai.

Tkrekkel végzett kutatdsok is meg-
erdsitik a gének szerepét, ugyan-
akkor Fedor

fontos a csalddi, tdrsadalmi minta

Mariann  szerint
is. — Az adomanyozishoz sziikség
van érzékenységre, egyuttérzésre,
onzetlenségre, empdtidra, tole-
rancidra, ami mind fejleszthets. A
testvérek kozott ez sokszor szinte
automatikusan kialakul, kutatdsok
szerint a tobbgyermekes csaldd-
ban felnovék adakozébbak, mint
az egykék — tette hozza.

A hétkoznapi hésok tere

A segit8készség, az empitia fej-
lesztésére helyezi a hangsilyt a
Hisok Tere Kezdeményezés, amely
2013-ban egy féléves projekt-
nek indult, de a mai napig tart.
Az akkori kampiny a kovetkezd
szlogennel indult: ,Az vagy, amit
teszel.”

A kordbbi
Orosz Gyorgyi, aki azéta is a

televizids  Gjsagiro,
tarsadalmi kézony ellen irdnyuld
program egyik f6 motorja, a kura-
térium elnéke ugy fogalmaz: nem
vagyunk rossz emberek, csak nem
merink cselekedni. Pesszimistik
és kiégettek vagyunk, vagy csak
téliink, idomulunk. Olyan rejtett
mechanizmusok miikédnek ben-

niink, amelyekrél nem is tudunk.

Példdul, hogy mindenhol, ahol
sokan vagyunk, masképp viselke-
dink, mint ahogyan egyébként

tennénk.

— A szocidlpszicholdgia erre a cso-
portnorma kifejezést haszndlja,
ami azt jelenti, hogy tudat alatt azt
figyeljik, mit tesznek egy adott
helyzetben a tébbiek. Emiatt a fe-
lelgsség annyifelé oszlik meg, ahd-

nyan egy adott helyen vagyunk.

Igy bar a logikus az lenne, hogy
egy olyan helyen, ahol szdzan oda-
léphetnének egy emberhez, aki a
foldon fekszik, ott szdzszoros az
esélye a segitségnydjtisnak, a vals-
sdgban éppen forditva miikodik a
dolog, és az egyén felelGsségérzete

ilyenkor a szdzadrészére csokken.

A vérosokban ezért nagyobb a ko-
z0ny, és falun ezért segitdkészebbek
az emberek, mert ahol kevesebben
vannak, ott kevésbé oszlik meg a
telelsség, és ott az lesz a csoport-
norma, hogy segitiink egymads-
nak — magyarazza Orosz Gyorgyi.
Hozzéteszi: a neveltetés, a tanult

minta is nagyon sokat szamit.

— Az egyik tréningtinkon egy id6-
sebb holgyet kértink meg arra,
jatssza el, hogy rosszul van. Az
egyik budai téren voltunk, 6 a fejét
a kézfejére hajtva, egy oszlopnak
timasztotta, kiviilrl valéban ugy

tiint, segitségre szorul.

Délutin négy és o6t éra kozott
lehetett, a téren 6zonlottek ke-

resztil az emberek, de senki sem
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allt meg. Az iskolakbdl, évodak-
bdl vitték haza a sziilék a kicsi-
ket, akik kozil szinte mindegyik
megbiamulta a holgyet, volt, aki
jelezte is az anyukajanak, apukaja-
nak, hogy szerinte valami baj van,
de a sziilgk kozil egy sem ment
oda. Pedig otthon nyilvin min-
denki arra tanitja a gyerekét, hogy
legyen j6 és segit8kész, csakhogy
a tettek sokkal nagyobb sullyal es-
nek latba a nevelésnél, mint a sza-
vak — mutat rd.

Orosz Gyorgyi szerint mind-
azondltal j6 hir, hogy megismerve
és tudatositva sajit miikodését,
mozgatérugdit a segitSkészség
tanulhatd, mindenki képes a val-
tozdsra. Ehhez nem is kell régton
nagy dolgokra gondolni, a Hésok
Tere Kezdeményezés példaul elsé
korben mindenkinek egy har-
mincnapos kihivdst javasol, ami
a szocidlpszicholdgia szerint mér
elég hosszu id6é ahhoz, hogy egy
cselekedet szokdssd valjon.

Olyan apr6 figyelmességekrél van
sz6, mint hogy magunk elé enge-
dink valakit, mondjuk a sorban,
akikkel

talalkozunk, vagy segitink elci-

ramosolygunk azokra,
pelni egy id8s embernek a bevé-
sarlészatyrat stb. A Hésok Terénél
tudomdnyosan bizonyitott meg-
alapozottsiggal hiszik, a j6 példa
ragadds, és az emberek szivesen
csatlakoznak pozitiv kezdeménye-
zésekhez. Minél tobben elézéke-
nyek, empatikusak, segitGkészek,
anndl élhetdbb a tirsadalom. W

Forras: http.//magyarnemzet.hu/belfold/szokasunkka-valhat-a-jo-cselekedet-7568774 [2022.12.12.], réviditett valtozat.

Szoémagyarazat:

' altruizmus: segitékészség, dnzetlenség, szolidaritas
2 filantrép: karitativ, jotékony, nemeslelkd
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3. téma: Hasznos idotoltés
1. feladat

Kikapcsoldédas vagy fliggdség?
irjon egy értekez6 fogalmazast!

Olvassa el Méathé Zsuzsa a Képmas magazin honlapjan 2019. januar 17-én megjelent Sagjnalom a
gyerekeimet az ellopott idejik miatt! cimu cikkét (1. melléklet), valamint az mmonline.hu weboldalon
2018. februar 1-jén megjelent Elképesztd, mire megy el a fiatalok fél napja cimu cikket (2. melléklet)!

Irja meg értekez6 fogalmazdasat a kdvetkezd feladatok figyelembevéetelével:

Mutassa be a mellékelt sz6vegek alapjan, mennyire valtozott a szabadidd eltdltése az utébbi
generacioknal!

Ertelmezze, milyen kdvetkezményekkel jar a tllsagos telefonhaszndlat a fiatalok kérében!
Foglaljon allast arrol, mi az 6n valasza a cimben feltett kérdésre!

s

Ijon 405-495 sz06 terjedelemben! Jelblje egyértelmden a bekezdéseket!
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1. feladat/ 1. melléklet

2023. majus 8. / Magyar

Sajnalom a gyerekeimet az ellopott idejiik

miatt!

Aggodalommal télt el, hogy gyerekeim mellett észrevétleniil elfuthat az élet, legalabbis mindaz, ami an-
nak sava-borsat jelenti: a valddi, egymast formalé emberi kapcsolatok. Nézem bket és kortarsaikat, ahogy
kiityijeikhez mint lélegeztetégépekhez tapadva észrevétleniil fogsagba esnek, és elnyeli 6ket a végtelen,

ezért szerethetetlen digitalis tér.

Mathé Zsuzsa

Probilunk tenni ellene: tiltunk,
megvonunk, elzdrunk, korlato-
zunk és goresos igyekezettel al-
keresiink-kinlunk,

de a helyzet nem igazin kontrol-

ternativakat

lilhat6, kétségbeesett kapal6zds
minden évintézkedés. Mert nincs
menedék: mocsarként hizza be az
online vildg a magunkfajta szil6-
kortakat is, hit még szegény di-
gitilis bennsziilotteket, akik mar
babakoruk éta nézik elblvélve a

mobilok és laptopok kékes fényét.

Bir a gépek szdmunkra inkabb
még munkaeszkézok, nem id6-
kitolt6 potszerek, de folytonos
hasznalatukkal mdr rég oda a hi-
telességlink, és joggal tarthatjik
méltinytalan ,rinydnak” a gye-
rekeink, amikor széviltisok ko-
zepette prébaljuk eltériteni Sket
a mértéktelen géphaszndlattdl.
»De hisz ti is a gép elott iiltok!” — és
valé igaz, ezt az irdst is a digita-
lis térbe késziilok kirepiteni, még
ha segélykidltisként vagy legalabb
némi megértés reményében te-

szem is ezt.

Cinikusan &szinte jelképe a ben-
nem ¢és sokakban gomolygé, kinzé

szil6i tehetetlenségérzésnek az
Apple logéja: harapds a tudds al-

méjabol.

Ahogy ez a Szentirdsban az éden-
kert elvesztésével, az 8sidill szét-
torésével jart, ma sem csillapitja a
lelki éhséget, csak kielégithetetlen
és fligg8séget eredményezd infor-

miciééhséget szil.

Nem lélekbuvarnak
lenni ahhoz, hogy tudjuk, érezziik:

sziikséges

a talzott online jelenlét elrabolja
az id6t és a figyelmet a valdsig
megélésétdl. Eltompitja azokat a
szenzorokat, amelyek a személyes
kapcsolatteremtéshez  nélkiiloz-
hetetlenek; az arcok finom rez-
diléseibdl, a testtartisbol, az é16
beszéd hanglejtésébdl kiolvashatd
érzelmeket felfogni gyakorlds és

jelenlét nélkil nem lehet.

A kutytifiggés eredménye pedig —
a sokszdzas, sokezres ismerés ko-
z06tt is oly gyakori — tdrsas magdny,
az ebbdl fakadé péarkapcesolati ne-
hézségek és a lestjté demogrifiai
mutatok.

Mindez pedig taldn csak egy apré
betlis megjegyzés lesz egy majda-
ni torténelemkonyvben, ,4 XXI.

szdzadi globalizdcid és annak tdr-
sadalmi kévetkezményei” cimi fe-
jezetnél — ha lesz majd egyaltalin,

aki elolvas ilyesmit.

A digitdlis fuggésnél totdlisabb
leigdzast kitaldlni sem lehetne: a
kezekbe adott, mindenki szidma-
ra hozzaférhets, orokké elérhetd
és ezzel dllandéan nyugtalanité
lehet6ség az online csatlakozdsra
maga a lekoptathatatlan Kisért6 —
ember legyen a talpan, aki ellendll!

Az addikci6s folyamatot megél-
juk mi, szilék is. Telefonomat és
benne a vildg(hdlé)t magammal
cipelve testkozelbdl ismerem én is
a rabul ejtettség érzését: ha nincs
okos(kod)é

szinte megijeszt a hidnya, mintha

velem telefonom,
nem lennék teljes értékd nélkiile...
De nekem legalaibb még jutott
e-mentes gyerekkor és kamaszkor,
atélhettem offline bardtsigokat,
szerelmeket. Az élet sirtjében
megmeritkezhettem. De a gyere-
keinkkel mi lesz? Virnak-e rajuk
mély, bariti beszélgetések, lassan
bimbdz6 szerelmek, vagy leszegett
tejjel, ég6 szemmel és folyamato-
san babrilé ujjaikkal észrevétlen
elsiklanak az életiik mellett> M

Forras: http.//kepmas.hu/hu/sajnalom-a-gyerekeimet-az-ellopott-idejuk-miatt [2022.12.12.].
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1. feladat/2. melléklet

Elkepeszto, mire megy el a fiatalok
fel napja

Naponta akar 11 érat is eltoltenek kiilonféle digitalis eszk6zokon az Y generacio, mas néven
millenniumi nemzedék tagjai — tobbek kozott ez deriilt ki a Nielsen cég az Egyesiilt Allamokban
végzett teljes kori, médiatartalom-fogyasztasi szokasokat felméré kutatasabol.

A kulénféle tartalmak okostelefonon toérténd fogyasztasaban kiemelkedd szerepet toltenek be a videds
tartalmak, ezek népszeriisége jelentdsen megugrik olyan tevékenységek, mint ingazas, taxizas, orvos-
nal varakozas stb. soran. Ez a fajta passziv fogyasztas jelentésen megnéveli a napi médiaidét, egyben
hozzjarul az elfoglaltsag, hasznos id6toltés érzetéhez.

Ezzel szemben az id6sebb nemzedékek inkabb a nagyobb képerny6ket preferaljak (televizio, laptop). A
felmérésbél kiderul az is, hogy minél fiatalabb az adott tartalomfogyaszto, annal kisebb az altala hasz-
nalt készllék (tablet, okostelefon).

Az Y generacio6 tagjai szamara a televizioé csupan egy képernyd, amely sokkal tobb funkcio betdltésé-
re képes, mint csupan tévézeés: egyarant hasznalhato videdjatékokhoz, internetezés és zenehallgatas
soran.

Az amerikai haztartasok kdzel kétharmada (60%) rendelkezik multimédia-lejatszoval, vagyis képes
online tartalmak streamelésére. A késziilékvalasztas azonban mar generacids kérdés: mig a fiatalabbak
a jatékkonzolt, addig az idésebb generaciok kimondott streaming-eszk6zoket hasznalnak a folyamatos
internetes tartalomfogyasztasra. Az okostelevizidk a hatarmezsgyén allnak preferencia tekintetében,
hiszen mind az idésebb, mind a fiatalabb korosztalyok egyarant élnek velik.

A vizsgalt haztartasok 5-6 szdzalékaban mindharom streamelésre alkalmas készulléktipus megtalalha-
t6, legalabb egy okostelefonnal pedig a haztartasok 87 szazaléka rendelkezik. Ez utdbbi készlléktipus
egy évtizede jelent meg, elterjedtsége és alkalmazasa térténelmi pedig csucsot dont.

Az Y generaci6 tagjai a korai elfogaddk kézé tartoznak, vagyis hamarabb ,kattannak ra” az ujabb digitalis
készilékekre. Jollehet, az idésebb korosztaly tagjai szintén digitaliskésziilék-hasznaldk, a millenialek’
hamarabb és jellemz&en nagyobb szadmban hasznaljak az ujdonsagokat; mivel ,véleményvezérek”,
viselkedési és hasznalati mintajukat pedig idével atveszi a tobbi kityUtulajdonos.

Youtube-celebek és valtogatott streaming zeneszolgaltatok

A Nielsen Y generacios felmérése ramutatott arra is, hogy a k6zdsségi média sztarjai igazi celebritasok,
hitelességlik, értékiik a klasszikus értelemben vett filmcsillagokéval egyenlé értékl. Ez meglehetésen
nagy paradigmavaltas? a korabbi generaciok percepciojahoz® képest.

A hirdetésblokkolok hasznalata is masféle attit(idot sejtet: telepitésiiket nem a megjelenitett tartalmak
indokoljak, hanem az, hogy a reklamok lelassitjak a készllékeiket, ami csOkkenti a fogyasztott tarta-
lommal toltott idé élményét. Erdekesség, hogy nem ritka a tudatos reklamfogyasztas, amennyiben a
fogyasztok azokat viccesnek vagy érdekesnek talaljak. Emellett ingyenes szolgaltatasért cserébe haj-
landdak elfogadni a kilénféle reklamokat (pl. Youtube, Spotify), ami fontos potencial a piaci szereplék
szamara.
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Nincs elkotelez6dés kozosségimédia-platform és streaming-zeneszolgaltatéd tekintetében: alkalomtol
fuggben egyarant hasznaljak az Y generacié tagjai a Snapchatet és az Instagramot, ahogy gondol-
kodas nélkil valtogatnak akar a Spotify és egyéb zeneszolgaltatd kozott is. Népszeriiek a kilonféle
podcastok is.

A kozdsségi médiat aktivan, tudatosan hasznaljak, a hagyomanyos széveges lUzeneten tul a vizualis
Uzenetkuldés is mind népszerlibb — az Y generacio ezzel tullépett a hagyomanyos szdveges Uzenetek
vilagan.

Vided, zene, ,,tobbkiityiiség”

Az Y generaciora kifejezetten jellemz8, hogy legalabb napi 30 percet tolt videdk okostelefonon térténé
nézegetésével, tartézkodasi helytél fliiggetlendl (akar a konditeremben, vonaton vagy éppen otthon), a
,video-on-the-go” a mindennapijaik része.

Amennyiben fizets zeneszolgaltatast vesznek igénybe, jellemzden egy elbfizetés mellett tdbb egyéb
platformon is jelen vannak, csak igy képesek a teljes zenei palettat lefedni. Albumok helyett minde-
nekel6tt sajat lejatszasi listakat hallgatnak.

Nem ritka a multitasking sem: videds tartalmak fogyasztasaval parhuzamosan egyéb tevékenységet is
végeznek, akar tobb képernydn.

Forras: http.//mmonline.hu/cikk/elkepeszto-mire-megy-el-fiatalok-fel-napja [2022.12.12.].

Szoémagyarazat:

" millenialek: azok a fiatalok, akik az ezredforduld idején szlilettek
2 paradigmavaltas: gondolkodasmad-valtas

S percepcio: észlelés, érzékelés
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3. téma: Hasznos idotoltés
2. feladat

Fontos-e, hogy aktivan téltsik a szabadidénket?

irjon egy olvaséi levelet!

Szituacio: A mellékelt cikk elolvasasa utan 6n ugy érzi, hogy diakként hozza szeretné
flizni véleményét a témahoz.

Olvassa el Szényi Lidia a Képmas magazin 2017. marciusi szamaban megjelent £Egy szabad perced
sincs? Es mi lesz a hobbikkal? cim( cikkét (1. meliéklet)!

Irla meg olvaséi levelét a kdvetkezd feladatok figyelembevételével:

Nevezze meg azokat a pontokat, amelyekre reagalni szeretne!
Hozza 6sszefliggésbe a szdveg f6bb gondolatait a sajat tapasztalataval!
Tegyen javaslatokat a szabadidé eltdltésére allaspontjanak megfeleléen!

s

Ijon 315-385 sz0 terjedelemben! Jelblje egyértelmdlen a bekezdéseket!
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2. feladat/ 1. melléklet

Egy szabad perced sincs?
Es mi lesz a hobbikkal?

Sokan csak legyintek, amikor meghalljak a szabadidé vagy a hobbi kifejezést. Ok azok, akik tgy érzik, tulontul
elfoglaltak ahhoz, hogy a kedvteléseiknek hodoljanak, és olyan haszontalannak tiin6 tevekenységekkel
lissék el az id6t, amelyeknek semmi kbze a munkajukhoz, a karrierjlikhéz vagy a pénzkereséshez. A ,nem

érek ra’, ,nyakig (lék a munkaban’

U

a nelkilozhetetlenség és fontossag bizonyitékaivé valtak volna.

Szényi Lidia, pszicholégus

Pedig a kutatdsok szerint a szaba-
did@s tevékenységekre szdnt ener-
gia egydltalin nem id8pocséko-
ls, ezért érdemes keresniink egy
olyan hobbit, ami segit a kikap-
csolédasban és a felidilésben. Ez
hozzéjarulhat a testi-lelki jollét
noveléséhez, a jobb életmindség-
hez, s6t, meglep6 médon még a
karriertinkben val6 el6relépéshez

is.

Tulzsufolt élet

2008 nyarin pszicholégusok vé-
geztek egy felmérést az USA To-
day olvasétibordnak tagjai kozott,
amelynek sordn tobb mint 2000
olvasé vilaszolt az egészségi dlla-
potéval és a boldogsiggal kapcso-
latos kérdésekre. A vizsgilatbdl
tény dertlt tobbek kozott arra is,
hogy a résztvevék 69 szizaléka
érzi zsufoltnak a napjait, és emiatt
elsésorban a hobbijarél mond le
(57%). Az elfoglaltsigérzés évrdl
évre egyre novekszik, az emberek
egyre inkabb talhajszolttd vilnak.
Ideje tehat felrigni az eddigi el-
képzeléseket, s mashol keresni a
megoldast!

»Ne aggodalmaskodjatok tehdt a
holnap felél; mert a holnap majd
aggodalmaskodik a maga dolgai
telél. Elég minden napnak a maga
baja” — tanitja Jézus a Hegyi be-

szédben.

Hiaba végziink ma dupla mennyi-
ségl munkat, valészintdleg holnap
sem fog kevesebb feladat harulni
rank, ugyanis holnap 4j teenddk
adddnak, és az élet szép lassan el-
suhan mellettiink.

Természetesen a munka és az
egyéb kotelezettségek elvégzé-
se rendkiviil fontos, de igencsak
veszélyessé vilhat, ha az ezekbdl
adédé ,kell”-ek szoritisiban éljiik
az életinket. Még ha nagyon sze-
retjik is a hivatisunkat, akkor is
belefaradhatunk. Erdemes ezért a
munka mellett egy olyan elfoglalt-
sdgot is taldlni, amit mindenféle
elvirds nélkul szivesen csindlunk,
s amiben ugy érezzik, kiteljesed-
hetiink.

A hobbi lényege, hogy minden-
fajta kényszert6l mentesen val-
di oromot okozzon szdmunkra,
ugyanakkor nem feltétlentil kell
teljes mértékben kiillonboznie a
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, ,meghalni sincs idém’, ,eqgy szabad percem sincs” kifejezések mintha

nap mint nap végzett munkanktdl.

Van, akinek az érdeklédési kore
a hivatisihoz kapcsolédik, igy
olyan hobbitevékenységet valaszt
szivesen, ami valahogy koétddik a
szakmdjahoz, de azt a részét ta-
pasztalhatja meg, amellyel a min-
dennapi munkavégzés sordn nincs
alkalma foglalkozni. Igy olyan
ismereteket, készségeket sajatit-
hat el, amit késébb hasznosithat,
a kozos hobbivégzés sorin pedig
olyan kapcsolatok épiilnek, ame-
lyek segithetnek a karrierben. M4-
sok szivesebben vilasztanak olyan
szabadidGs

teljes mértékben eltér a szakma-

tevékenységet, ami

juktdl, mivel ez segit nekik abban,
hogy eltdvolodjanak a napi stressz-
t6l. Akdrmelyik utat valasztjuk is,
megkérdéjelezhetetlen tény, hogy
a szabadidds tevékenységekre

szant 1dé nem vész karba.

Tegyiink aktivan a lelki egyen-
sulyért!

A hobbi segit a lelki egyensily
fenntartdsdban. A pszicholégusok
szerint a szabadidés tevékenysé-
gek végzése sorin egyre inkibb
megismerjilk 6nmagunkat, és a

személyiségiink teljesen uj oldala-
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ira csodilkozhatunk ria. A hobbit
a tevékenységben rejlé 6romért
végezzilk, igy mindenfajta nyo-
maszté kényszer nélkil elmélyed-
hetiink benne, ami hozzisegithet
rejtett képességeink kibontakoz-
tatdsihoz.

A személyiség és az élethelyzet
tiggvénye, hogy milyen tevékeny-
ség segit leginkdbb a kikapcsols-
désban, felfrissilésben: a csendes,

kreativ vagy az aktiv, sportos.

Ugyanakkor egy biztos: az aktiv
lazitds jobban hozzisegit a szelle-
mi és lelki kikapcsolédashoz, mint
az olyan passziv tevékenységek,
mint a televiziénézés, szamitogé-
pezés vagy az egyéb kiityik eldtt
toltott szabad percek, érak. Ez
természetesen nem jelenti azt,
hogy egy-egy film megnézése ne
jelenthetne kellemes kikapcsol6-
dast, de ez nem fog hozzisegiteni
a mindennapok sordn felgyiilem-
lett stressz levezetéséhez.

Erdemes olyan hobbit vilasztani,
amelynek sordn atélhetjik a flow
élményét, amikor olyannyira el-
mertliink abban, amit éppen te-
sziink, hogy felilemelkediink az
éniinkon, csak az adott feladatra
koncentralunk, az id8 pedig el-
repil, megill vagy éppenséggel
lelassul, s mindez energidval és
orommel tolt fel benniinket. Csik-
szentmihdlyi Mihdly, a fogalom
megalkotéja szerint akkor tudjuk

ezt az élményt leginkdbb 4télni,

ha vildgos célt tizink ki magunk
elé, amelynek meghatdrozasakor
figyelembe vessziik a képességein-
ket (a kihivds se nem tul Kicsi, se
nem tdl nagy), s a cselekvés sordn
folyamatos visszajelzést kapunk
arrél, hogy hol tartunk a célunk
felé vezetd dton. [...]

A hobbi hozzdjirul a munkahelyi
teljesitményhez. Kevin J. Eschle-
man ¢és munkatirsai 2014-ben
végzett vizsgalata szerint a kreativ
hobbivégzés pozitiv kapcsolatban
all a munkahelyi eredményesség-
gel, igy kilondsen hasznos, ha a
munkavallaléknak

van sajat kezileg készitett alko-

lehet6séguk

tasaikkal disziteni az iroddjukat,
vagy tagok lehetnek egy miivésze-
ti stididban, kreativ irdst tanul-
hatnak, esetleg elkezdenek vala-

milyen hangszeren jitszani.

A hobbi tdgitja a litSteriinket,
rugalmasabbd tesz, djfajta prob-
lémakkal és megolddsi médokkal
ismertet meg, amelyeket akir a
munkdnk sordn is kamatoztatha-
tunk.

Hozzésegithet, hogy talilkozzunk
a hozzink hasonlé érdeklédésd
emberekkel, akik altal akdr 4j le-
het8ségek is megtaldlhatnak ben-
nunket.

Tartsuk egyenstlyban az életiin-
ket!

A hobbi strukturdlja az idénket,
igy hozzisegit, hogy egyensuly-
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ban tartsuk az életiinket. Jaime
L. Kurtz pszicholégus szerint a
szabadidés tevékenységek hozzi-
jarulnak ahhoz, hogy betartsuk a

napirendet és a kereteket.

Ha délutin 6t 6rdra beirtuk a nap-
tirba a kedvenc idétoltésiinket,
akkor wvalészintileg hatékonyab-
ban és gyorsabban fogjuk a mun-
kinkat végezni, hogy odaérjink
a kitdizott programra, ami segit,
hogy jol hasznositsuk az energi-
ankat, és az id6 ne folyjon ki a ke-
zeink kozil.

Ugyanakkor a hobbit is talzdsba
lehet vinni, és el6fordulhat, hogy
a kedvtelés feliilirja a munkahelyi
kotelezettségeket vagy a csald-
di és bariti kapcsolatok dpoldsit.
Olykor pedig 6ncéluva vilhat, egy
olyan eszkozzé, amelynek segit-
ségével elmenekiilhetiink a valé-
sag el6l. Ha dgy érezzik, vagy a
kozvetlen kornyezetiink  szerint
a viselkedésiink feletti kontroll
kicsiszott a keziinkbdl, esetleg
lelkiismeret-furdaldst érziink, in-
gerlékennyé, fesziltté, agresszivva
valunk, ha kihagyunk egy alkal-
mat (féként a testedzés terén),
érdemes végiggondolni a hattér-
ben meghizédé motiviciénkat, és
szlikség esetén szakember segitsé-
gét kérni. [

Forras: http://kepmas.hu/egqy-szabad-perced-sincs-es-mi-lesz-a-hobbikkal [2022.12.12.], réviditett valtozat.






