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Kompenzacids vizsgaval kapcsolatos informaciok vizsgazdknak

Tisztelt Vizsgazo!

Az alabbi kompenzacios vizsga egy vizsgatételt tartalmaz, amely tébb feladatbdl all. Mindegyik
feladatot a mellékelt szbveg(ek) figyelembevételével kell megoldani. A feladatokban mindkét
kovetelményszint megtalalhato: a reprodukcio, reorganizacio és transzfer, ill. a reflexio és
problémamegoldas. Az utolso feladatnal dsszefiggden kell beszélni, ezt a teljesitményt a
kovetkezd szempontok alapjan értékelik:

az Osszefuggd beszednek megfelel§ szerkezeti tagolas

a parbeszédes részben megnevezett tartalom hasznédlata és reflexioja
érdemi helyesség

az érvelés logikaja

a tartalomnak és nyelvezetnek a cimzetthez vald igazitasa

az adott szituacionak megfeleld fogalmazas

A felkészulési id6 min. 30 perc, a vizsga idétartama max. 25 perc.
Segédeszkdzként hasznalhat szdtart.

A kompenzacios vizsga eredménye akkor pozitiv, ha én a fontosabb terlleteken nagyrészt teljesi-
tette a kdvetelményeket.

A végss osztalyzat a kompenzacios vizsga soran nyuijtott teliesitmeénybdl és az irasbeli vizsga
eredmeényebdl tevodik dssze. A végsd osztalyzatrol a vizsgabizottsag dont.

Sok sikert!
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Téma: Baratsag

Szituacio: Egy iskolai rendezvényen a baratsagrol beszélgetnek, illetve tartanak
beszédeket a didkok. On is hozzaszdl a témahoz. Felkésziiléséhez a mellékelt
szbvegeket hasznélja fel.

Olvassa el a ma7.sk weboldalon 2019. julius 30-an megjelent Gondolatok a baratsagrol cimU
cikket, amelyet Zsebik Ildiko irt (1. melléklet), valamint Csikszentmihalyi Mihaly gondolatait az
1997-ben megjelent Flow — Az aramlat. A tokéletes elmény pszichologigja cimd konyvebdl

(2. melléklet)!

Dolgozza ki a kdvetkezé feladatokat:

Feladatok Koévetelményszintek
1. | Foglalja 6ssze a szdvegek fébb gondolatait! 1. kbvetelmenyszint:
reprodukcio, reorganizacio és
transzfer
A vizsgarész idGtartama:
kb. 3 perc
2. | Elemezze az 1. melléklet szbvegét a kdvetkezd 1. kbvetelményszint:
szempontok alapjan: reprodukcio, reorganizacio és
— a szbveg szerkezete transzfer
— a szOveg nyelvezete A vizsgarész idGtartama:
kb. 7 perc
3. | Vizsgalja meg a szdvegek kijelentéseit a sajat 1. kdvetelményszint:
tapasztalataival 6sszevetve! reprodukcio, reorganizacio es
transzfer
A vizsgarész idGtartama:
kb. 8 perc
4. | Mondjon egy beszédet a témardl fiatalok el&tt: 1. és 2. kbvetelményszint:
— Nevezze meg a szbvegek fGbb gondolatait! reproauKcio, reorganizacio es
— Hozza 6sszefliggésbe a szdvegek kijelentéseit transzlzi er,; ) )
sajét ismereteivell reflexio és problemamegoldas
— Fejtse ki allaspontjat arrdl, mit jelent a baratsag A vizsgarész idétartama:
egy XXI. szazadi fiatalnak! max. 5 perc (min. 3 perc)
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1. melléklet

Gondolatok a baratsagrol

5./4. old.

A baréatsag az egyetlen ellenszere a gylildletnek, és az egyetlen garanciaja a békének — mondta egykor
Buddha, és kijelentésének ma is sulya van. Vajon a XXI. szazad elején léteznek még igaz baratsagok?
Hany barétja lehet egy embernek? Mi az ismérve a valodi baratsagnak? Ezek a kérdések jutottak eszembe,
amikor elhataroztam, hogy a vilagnap apropdjan magam is elmondom tapasztalataim utjan szerzett véle-

ményem.

Zsebik lldiko

Egy barit nem attdl valik barat-
td, hogy folyamatosan veliink van,
hanem attél, hogy tudjuk és érez-
ziik: mindig mellettink dll. Ha
mdsok hitat is forditanak nekiink,
sosem kell attdl tartanunk, hogy 6
szlrja az utolsét' és egyben a leg-

fajdalmasabbat.

A baratsagban nincs ala- vagy fo-
lérendelt viszony, csak melléren-
delt van. Ahogyan feltételek, elvi-
rasok sincsenek, csak dnzetlenség.
A barit veled oriil a sikereidnek,
és veled szomord, ha bajban vagy,
ugyanakkor nem hagyja, hogy
elhagyd magad, segit ldbra dllni.
O a lelki szemeteslidid, sokszor

jobban ismer, mint te Gnmagadat.

Az igaz barat dszinte, nincsenek
titkai, rejtegetnivaldja, és ezt ér-
zékelteti is, igy te is megbizhatsz
benne. Nem akar becsapni, nem
érdekbdl, nem hitsé szandékbol
baritkozik veled, hanem nyilt la-
pokkal jatszik. Ha problématok

Szomagyarazat:

van egymdssal, azt is meg tudja-
tok oldani, tdl tudtok azon 1épni.
Mindketten

vele, miben volt igazatok, és miben

tisztdban  vagytok

tévedtetek, és a bocsinatkéréssel
nem virtok a mdsikra. A baritsig
kézos élményeken alapul, fontos
tehdt a bizalom, a kéles6nos meg-
értés, a szeretet, a torddés és az el-
fogadis.

Nem tudom, a koribbi szdzadok-
ban ez a fajta baritsig mennyire
volt jelen az emberek életében,
ma hatdrozottan azt litom: kevés
embert illet meg a megtisztel§
megszolitds: Baritom. Ritkan ta-
pasztaltam meg azt az élethelyze-
tet, amelyet Walter Winchell igy
fogalmazott meg: az igazi barit
akkor jon, amikor mindenki mads
megy, vagy még pontosabban: A
barit az, aki akkor van melletted,
amikor mdshol kellene lennie

(Len Wein).

Manapsag nagyon koénnyen ne-
vezziik baratnak a masikat. Pedig

mindannyian tisztiban vagyunk

vele, hogy csak kevés igazi barit-
sdg van jelen életinkben. Pénz-
kézponta vildgunkban annal tobb
az érdekbardtsig, amelynek hatte-
rében elsésorban az anyagi elény-
szerzés dll. Ezek viszont csupdn
az érdekek érvényesitésének lehe-
téségéig tartanak. Torvényszerd
tehdt, hogy egyszer véget érnek.
Ilyenkor  szokott  eléfordulni,
hogy az egykori ,baritok” szembe
kertlnek egymdssal, és akaratla-
nul is lerdntjik a leplet az eddig

eltitkolt tigyleteikr6l.

Mivel nem végeztem sajit ku-
tatdst, csak mdsok eredményeire
hagyatkozhatom. Ezek szerint
egy Aatlagembernek maximum
3-5 legjobb baritja van. Azok
az id8s emberek, akiket baritok
vesznek koril, hosszabb életre
szamithatnak. Végezetil: gene-
tikailag hasonlitunk a bardtaink-
hoz. A généllomanyunk korilbe-
lal egy szazalékban megegyezik
azokéval, akiket a baritainknak

valasztunk. [ ]

Forras: https://ma7.sk/kavezo/gondolatok-a-baratsagrol [2024.72.04.].

' @ szurja az utolsét: § fog leginkabb bantani, megsemmisiteni, ellentink fordulni



Kompenzacios vizsga (1.) / 2025. januar / MAGYAR / vizsgazo 5./5. old.

2. melléklet

Flow — Az dramlat. A tokéletes élmény pszicholdgidja
Csikszentmihdlyi Mihidly

[...] Mint minden igazdn fontos dolog, a személyes kapcsolatok is nagyon boldoggd
tehetnek minket, amikor jél miikodnek, és nagyon boldogtalannd, amikor nem. Az
emberek kdrnyezetiink legrugalmasabb, legvéltozékonyabb részét képviselik. Ugyan-
az az ember csoddlatossd teheti a reggeliinket és rémessé az esténket. Mivel annyira
fuggiink mésok szeretetétdl és elismerésétdl, érzékenyek vagyunk arra, hogyan bdnnak
veliink. [...]

[...] Ha valaki olyan ,bardtokkal” veszi koriil magdt, akik pusztdn csak megerdsitik a
kifelé mutatott személyiségét, akik soha nem kivincsiak dlmaira és vdgyaira, akik soha
nem biztatjdk arra, hogy 4j utakat prébdljon ki, akkor elmulasztja azokat a lehetdsége-
ket, amelyeket a bardtsdg nyujthat. Az igazi bardt olyasvalaki, akivel idénként bolon-
dozhatunk, aki nem virja el t8liink, hogy mindig a papirformdt hozzuk; olyasvalaki,
aki segit benniinket az 6nmegvalésitdsban, és ezért hajlandé osztozni a kockdzatban,
amely minden komplex tevékenységben jelen van. [...]

Forras: http://www.scribd.com/doc/39874078/Csikszentmihalyi-Mihaly-FLOW-Az-aramlat, 102. és 115-116. old. [2024.12.04.],
réviditett valtozat.



