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Tema 1 / Zadatak 1

Tema: Književnost – umjetnost – kultura

Naslov zadatka: Tin Ujević: Igračka vjetrova
August Šenoa: Budi svoj

Tekstna vrsta: Interpretacija teksta

Broj riječi: 405 – 495 

Situacija: –

Pisane djelatnosti 
koje treba ispuniti 
prema tekstnoj vrsti:

argumentacija, deskripcija/rekapitulacija, eksplikacija

Obrada sadržaja:

Ključna izjava / Ključne 
izjave polaznoga 
teksta / polaznih 
tekstova:

Treba živjeti život bez kajanja i iskoristiti svaki dan kao da je posljednji.

Moguća rješenja uz  
1. smjernicu: 
Odredite…!

	■ Pjesma Tina Ujevića je refleksivna pjesma.

	■ Ne smijemo se žaliti drugima i govoriti da nam nije dobro.

	■ �Nema smisla jadikovati nad vlastitom sudbinom jer to neće pomoći 
da nam bude bolje.

	■ Treba se prepustiti životu i prihvatiti ga.

	■ Svi mi smo stvoreni biti nešto više.

	■ Pjesma Augusta Šenoe je također refleksivna pjesma.

	■ �Trebamo biti svoji bez obzira na poteškoće koje nam se nađu na 
putu.

	■ �Trebamo naučiti razlikovati dobro od lošega, držati se uvijek dobro-
ga i uvijek govoriti istinu.

	■ Za donošenje odluka trebamo upotrebljavati i glavu i srce.

	■ �Ljudima trebamo pomagati ako im je potrebna pomoć, bez da oče-
kujemo nešto zauzvrat.

	■ Poštenje i vjera u Boga su jako važne.

	■ �Kada dođe čas za odlazak ne trebamo žaliti jer smo bili ono što  
jesmo.

Moguća rješenja uz  
2. smjernicu: 
Analizirajte…!

	■ Igračka vjetrova je podijeljena na tri strofe po četiri stiha.

	■ Ukrštena rima

	■ Razumljiv jezik, sve riječi se skoro svakodnevno koriste.

	■ Jedina riječ koja odskače je riječ „pjan”.

	■ Dosta glagola u imperativu: „pati”, „budi”, „podaj se”, „pusti”, „leti”.

	■ Pjesma Budi svoj se sastoji od sedam strofa po osam stihova.

	■ Rima je vezana i ima dosta arhaičnih izraza.

	■ Svaka strofa započinje isto, zapovijeđu čovjeku: „Oj, budi svoj!”.

	■ Prepuna je anafora i zapovijedi koje se također ponavljaju.



13. svibnja 2025. / Hrvatski	 str. 3/13

Moguća rješenja uz  
3. smjernicu: 
Protumačite…!

Ovisno o kandidatu/kandidatkinji:

	■ �U pjesmi Igračka vjetrova lirski subjekt u prvoj strofi govori da treba-
mo mirno podnositi ono što nam se dešava u životu.

	■ �Mogli bismo pomisliti da je rezigniran, ali u stihovima koji slijede 
objašnjava da jadikovanje nema smisla, jer neće ništa promijeniti.

	■ �Savjetuje nam da se podamo „vjetru života” da budemo njegove 
igračke, sugerira da na taj način možemo imati uzbudljiv i raznolik 
život.

	■ �Lirski subjekt misli da smo stvoreni za let, a ne da ostanemo  
cijeloga života na jednome mjestu ili da umremo.

	■ �Izraz „cvijet, što nema kor’jena” može se protumačiti kao čovjek koji 
nema obitelji, ne zna tko je, odakle dolazi i kamo ide.

	■ �Zapovijedi u pjesmi „pati”, „budi”, „podaj se”, „pusti”, „leti” su pore-
dane nekom vrstom gradacije – od patnje preko čovjekovoga bitka, 
predavanja i prepuštanja sve do leta.

	■ �Lirski subjekt u pjesmi Augusta Šenoe daje točne upute kako mo-
ramo živjeti svoj život, što moramo raditi, u što trebamo vjerovati, 
kakvi moramo biti prema ljudima.

	■ �Moglo bi se reći da u životu postoje točna pravila kako ga trebamo 
živjeti kako bismo na kraju mogli biti zadovoljni s onim što smo  
postigli i učinili i mogli mirno umrijeti.
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Tema 1 / Zadatak 2

Tema: Književnost – umjetnost – kultura

Naslov zadatka: Čitanjem u novi svijet

Tekstna vrsta: Pismo čitatelja

Broj riječi: 315 – 385

Situacija: Povod: čitanje članka o književnome liku Harryju Potteru
Uloga: čitateljica/čitatelj
Ciljana publika: �autorica odnosno redakcija i čitateljstvo kulturnog 

portala ziher.hr

Pisane djelatnosti 
koje treba ispuniti 
prema tekstnoj vrsti:

argumentacija, deskripcija/rekapitulacija

Obrada sadržaja:

Ključna izjava / Ključne 
izjave polaznoga 
teksta / polaznih 
tekstova:

Britanska autorica J. K. Rowling je svojim knjigama o malom čarobnja-
ku Harryju Potteru promijenila pogled na čitanje kod mladih i izazvala 
novi oblik fan kulture. 

Moguća rješenja uz 
1. smjernicu:  
Navedite…!

	■ �Harry Potter je vrlo poznat lik suvremene književnosti

	■ �Svi mladi u cijelome svijetu znaju nešto o malome čarobnjaku i nje-
govim avanturama

	■ �Knjige su služile kao predložak za istoimene filmove i tako su posta-
le još popularnije

	■ Kultura čitanja se mijenjala i dobila je nove ljubitelje čitanja

	■ �Navijači i obožavatelji te vrste knjiga se mogu naći i među odraslim 
osobama

	■ �Autorica je osmislila potpuno novi svijet oko avanture  
Harryja Pottera

	■ �Marketing je od početka bio izvrstan i zaslužan je za velik uspjeh 
knjiga

	■ J. K. Rowling je kroz pisanje postala milijarderka

	■ Čarobnjaštvo, svijet magije i Hogwarts potiču maštu

	■ Knjige su od posebne važnosti za novu kulturu čitanja

	■ …

Moguća rješenja uz 
2. smjernicu:  
Istražite…!

	■ „Harry Potter” je izazvao kritičare na komentiranje

	■ �Neke religijske skupine su vidjele promicanje čarobnjaštva u ovim 
knjigama

	■ Pozitivan utjecaj „Harryja Pottera” na društvo prevladava

	■ Čitanje je važna aktivnost koja obogaćuje život te ispunjava um

	■ Čitanjem se poboljšava koncentracija, a mašta i fantazija se razvijaju

	■ �Čitanje može čitateljici/čitatelju otkriti novi svijet te omogućuje men-
talno putovanje kroz vrijeme i prostor

	■ Djeca, omladina, odrasli i stariji ljudi imaju samo dobrobit od čitanja
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	■ �Čitanje obogaćuje rječnik novim riječima i frazama te povećava razi-
nu općega znanja

	■ �Kroz čitanje se mijenja pogled na svijet i to čini čitatelje/čitateljice 
otvoreniji/e prema svijetu

	■ Ljudi koji čitaju su pametniji jer se kroz čitanje stječe znanje

	■ �Učenje kroz čitanje je bitan faktor koji ima veliku korist u  
svakodnevnome životu

	■ �Važan hobi je čitanje, osobito za djecu jer ima pozitivan efekt u 
emocionalnome i duhovnome razvitku

	■ …

Moguća rješenja uz 
3. smjernicu:  
Apelirajte…!

moguća individualna obrada, npr.:

	■ Možete se dobro opustiti i zabavljati uz dobru knjigu

	■ Čitanje nudi novi svijet u koji možete uroniti

	■ Osim štiva za čitanje ništa nije potrebno

	■ Mjesto za čitanje nije bitno; može se čitati u sobi ili vani u prirodi

	■ �Možete ležati ili sjediti dok čitate; položaj nije važan i možete ga 
stalno mijenjati

	■ Vrijeme za čitanje te trajanje čitanja birate slobodno

	■ Teme knjiga nemaju granice; možete birati što Vas zanima

	■ Mnoštvo tema nudi za svakog pasioniranoga čitatelja nešto

	■ Čitanje vam pomaže otkriti sebe i svoj potencijal

	■ Samo radi zabave i užitka se može čitati

	■ Čitanje iz užitka jedna je od najboljih stvari u životu

	■ …
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Tema 2 / Zadatak 1

Tema: Kultura ili nekultura?

Naslov zadatka: Zagrebačka grafiti scena

Tekstna vrsta: Analiza teksta

Broj riječi: 405 – 495

Situacija: –

Pisane djelatnosti 
koje treba ispuniti 
prema tekstnoj vrsti:

deskripcija/rekapitulacija, eksplikacija, evaluacija

Obrada sadržaja:

Ključna izjava / Ključne 
izjave polaznoga 
teksta / polaznih 
tekstova:

Članak želi predstaviti zagrebačku grafiti scenu kao umjetnost. Crteži 
se puno puta nalaze na vrlo popularnim lokacijama. Vrlo je tanka crta 
između umjetnosti i vandalizma.

Moguća rješenja uz 
1. smjernicu:  
Sažmite…!

Članak želi predstaviti zagrebačku grafiti scenu kao umjetnost; crteži 
se puno puta nalaze na vrlo popularnim lokacijama; početci grafita u 
Hrvatskoj su u kasnim osamdesetim godinama i bili su pod jakim utje-
cajem umjetnika iz drugih zemalja (Amerika, Francuska…); kod grafita 
nije definirano kako mora izgledati; privlačno je raditi na velikim, javnim 
površinama; vrlo je tanka crta između umjetnosti i vandalizma; svi 
grafiti-umjetnici koriste neki nadimak umjesto stvarnoga identiteta; 
puno njih i dalje radi bez dozvole; umjetnici se upoznaju na druženjima 
i slavljima; grafit može biti sve, od natpisa do ogromnoga murala; grafiti 
umjetnici često rade ilegalno; policija ih može uhapsiti zbog toga ilegal-
noga čina; u takvom slučaju imaju dosje koji će im ostati za cijeli život; 
je li grafit dozvoljen ili ne, smatra li se on umjetnošću ili vandalizmom, 
ovisi i o lokalnim političarima; grafiti-umjetnici imaju svoj stalan posao, a 
grafite rade u slobodno vrijeme jer se od toga ne može živjeti; s druge 
strane, postoje festivali ulične umjetnosti po cijeloj Hrvatskoj s velikim 
težištem na grafitima, kao i umjetničke galerije u kojima su izloženi  
grafiti; grafiti-umjetnici su entuzijasti; grafit puno košta jer su sprejevi 
dosta skupi, no ne može se zaraditi na grafitu; kako će se zagrebačka 
scena dalje razviti, pokazat će vrijeme…

Moguća rješenja uz 
2. smjernicu:  
Analizirajte…!

Struktura teksta je jasna i razumljiva; autor opisuje kako se razvila zagre-
bačka scena grafita tijekom vremena; određenim primjerima potvrđuje 
svoju analizu te skupine; citira izjave svojih sugovornika/sugovornica; 
miješa upravni i neupravni govor; autor piše hrvatskim književnim jezi-
kom, jezik koji koristi je jasan i konkretan; svi izrazi su poznati; koristi 
samo mali broj stranih riječi, naime iz engleskoga jezika („writer”, „crew”, 
„cool”, itd.); služi se primjerima iz iskustva njegovih sugovornika, vidi se 
da točno zna o čemu piše…

Dva podnaslova dodatno strukturiraju tekst; citate/upravni govor ne mije
nja; u citatima prepoznajemo stil razgovornoga jezika: „Oni stigli, pitali 
policajca […]” – fali pomoćni glagol „biti” za tvorbu perfekta; „mobitel uz 
sebe s kojim sam” – zapravo bi instrumental trebao biti bez prijedloga; 
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„zato što je to bilo zbog dojave” – zato što i zbog sadržajno znače jedno; 
možemo govoriti o redundanciji/suvišnosti; koristi riječi iz omladinsko-
ga govora: „pofotkati”, „nas je policija lovila”; u upravnome govoru puno 
puta glagoli ostaju u prvome licu prezenta jednine ili perfekta: „mislim”, 
„cijenio sam”…; sprejeri se aktivno koriste onome o čemu piše autor; re-
čenice su relativno kratke…

U zaključku autor koristi futur I; zaključak je vrsta nejasne prognoze; i 
sam nije siguran kako će se dalje razvijati grafiti-scena jer puno toga ovisi 
o lokalnoj politici i njezinom stavu prema toj vrsti umjetnosti…

Moguća rješenja uz 
3. smjernicu:  
Prosudite…!

moguća individualna obrada, npr.:

Tekst je napisan za svakoga tko se zanima za grafite u Zagrebu i u Hr-
vatskoj; nije samo za mlade, nego baš za sve građane; tekst želi upo-
znati čitatelje/čitateljice s pozitivnim, ali i negativnim stranama grafita; 
želi motivirati sve nas da prihvatimo grafite kao urbanu umjetnost; želi 
nam objasniti kako writeri rade; svi su oni umjetnici, ali trebaju se skri-
vati iza nadimaka; pokušavaju uljepšati grad na taj način da preoblikuju 
sive fasade u nešto šareno, živo; često ostaju bez priznanja; zato autor 
teksta kaže o tim, puno puta ilegalnim umjetnicima, da su entuzijasti…
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Tema 2 / Zadatak 2

Tema: Kultura ili nekultura?

Naslov zadatka: Sreća

Tekstna vrsta: Pismo čitatelja

Broj riječi: 315 – 385

Situacija: Povod: �čitanje članka na temu sreće
Uloga: čitateljica/čitatelj
Ciljana publika: �redakcija stranice večernji.hr i čitateljstvo

Pisane djelatnosti 
koje treba ispuniti 
prema tekstnoj vrsti:

argumentacija, deskripcija/rekapitulacija, eksplikacija, evaluacija

Obrada sadržaja:

Ključna izjava / Ključne 
izjave polaznoga 
teksta / polaznih 
tekstova:

Svaka nacija ima različito mišljenje o tome što je to uspjeh. Svima je, 
međutim, zajednički osjećaj sreće. Sreća ne ovisi samo o bogatstvu, 
nego je rezultat posebnoga načina življenja. Važni faktori sreće su obi-
telj, posao, slobodno vrijeme, povjerenje u sugrađane, zdravlje, sigur-
nost, hrana, običaji, rituali i drugo.

Moguća rješenja uz 
1. smjernicu:  
Odredite…!

Po UN-ovoj ljestvici među najsretnijim narodima su Danci, Norvežani, 
ali i stanovnici Singapura, Butana ili Kostarike; te države vrlo se razliku-
ju po tome kakvu klimu imaju, kakav im je odnos prema poslu, koliko 
su bogati; dok je jednima važna vjera i zdravlje, drugima puno znači 
sigurnost; jedni žive sporiji život, drugi se prilično žrtvuju za svoj posao; 
u Butanu je političarima raspoloženje naroda važnije od BDP-a; druge 
nacije opet puno više gledaju na razvitak zemlje ili novac…

Moguća rješenja uz 
2. smjernicu:  
Istražite…!

Danska je već brendirala svoj način života i dala mu je ime hygge; 
otvorili su i Institut za istraživanje sreće; zaključak: sreća ovisi o tome 
kako ljudi vide kvalitetu svojega života kao cjelinu, koliko su zadovoljni 
svojom svakodnevicom te kakva je kvaliteta njihovoga zdravlja; recept 
danske sreće se već izvozi i predaje na sveučilištima po Europi; pišu se 
knjige o načinu življenja u Danskoj; snimaju se dokumentarci o Danci-
ma; Danci znaju uživati u svakome danu, naučili su se prilagoditi svim 
vremenskim okolnostima; razvili su dizajn namještaja kako bi uvijek bili 
okruženi ljepotom; dom im je vrlo bitan, kao i obitelj i neka ravnoteža u 
odnosu prema poslu i slobodnome vremenu; nema prekovremenoga 
rada; izuzetno cijene svoje slobodno vrijeme koje vole provoditi kod 
kuće; imaju veliko povjerenje jedni u druge; cijene kada im je život lijep; 
imaju potporu svojih najbližih; financijska očekivanja su im skromna; 
zatvoreni su prema strancima; danski koncept sreće zvuči vrlo jedno-
stavno i dosadno; znaju cijeniti kada im je sve u ravnoteži; upravo po 
tome se i razlikuju od drugih…
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Moguća rješenja uz 
3. smjernicu:  
Zauzmite kritičan 
stav…!

moguća individualna obrada, npr.:

Hrvati, kako dokazuju istraživanja, puno puta vrlo su nesretni i nezado-
voljni; žale se zbog vremena, posla, zarade, obitelji, načina stanovanja, 
prometa itd.; puno ljudi je nezadovoljno zbog političke situacije u zemlji; 
uvijek se mogu naći razlozi za nezadovoljstvo; objektivno gledano ipak 
nije točno da su Hrvati najnesretniji u Europi; Hrvatska ima prelijepu 
obalu, divno more, sunčano vrijeme, dobru infrastrukturu, čistu prirodu; 
Hrvati su vrlo otvoreni i prema nepoznatima; lako sklapaju nova prija-
teljstva; kuhinja im je izuzetno bogata, kao i kulturna i glazbena scena; 
dosta vole druženja, cijene obitelj; zdravstvo i školstvo je besplatno; ne 
rade previše; imaju dobru potporu u svome okruženju; posebnost u 
Hrvata je da satima piju kavu u kafićima; jedino još nisu brendirali svoj 
način života i nisu svjesni koliko im je zapravo dobro; to im ujedno najvi-
še nedostaje – osjećaj za to koliko je život u Hrvatskoj zapravo lijep…
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Tema 3 / Zadatak 1

Tema: Dobar tek!

Naslov zadatka: Od polja do stola

Tekstna vrsta: Rasprava

Broj riječi: 405 – 495

Situacija: –

Pisane djelatnosti 
koje treba ispuniti 
prema tekstnoj vrsti:

argumentacija, deskripcija/rekapitulacija, eksplikacija

Obrada sadržaja:

Ključna izjava / Ključne 
izjave polaznoga 
teksta / polaznih 
tekstova:

Europska unija želi strategijom „Od polja do stola” Europu učiniti 
klimatski neutralnim kontinentom.  

Moguća rješenja uz 
1. smjernicu:  
Sažmite…!

	■ Europska unija ima zeleni plan koji se bavi budućnošću cijele Europe.

	■ Plan i ciljevi su vidljivi u strategiji „Od polja do stola”.

	■ �Glavni cilj strategije je Europu do 2050. godine učiniti klimatski neu-
tralnim kontinentom.

	■ Europa bi bila prvi klimatski neutralan kontinent.

	■ Drugim kontinentima nedostaje ovakav sličan plan.

	■ Strategija obuhvaća promjenu u poljoprivredi.

	■ �Održiv prehrambeni sustav je osnova za ostvarivanje klimatskih  
ciljeva.

	■ Ekološki proizvodi te dobrobit životinja su važan dio strategije.

	■ Akcija želi smanjenje i bolje kontrole u upotrebi kemijskih pesticida.

	■ Strategija se bavi očuvanjem bioraznolikost i plodnošću tla.

	■ Nove mjere za uvođenje novih tehnika u poljoprivredi su predviđene.

	■ U Europskoj uniji moraju se zakoni za sve to mijenjati.

Moguća rješenja uz 
2. smjernicu:  
Istražite…!

moguća individualna obrada, npr.:

	■ U fokusu strategije stoji borba protiv rasipanja hrane.

	■ 20 % jestive hrane u Europskoj uniji se baca.

	■ Neki ljudi gladuju, a drugi bacaju prebrzo kupljene namirnice.

	■ Rastući problem na tlu Europske unije je pretilost.

	■ Ljudi jedu previše krive hrane bez hranjivih vrijednosti.

	■ �Strategija „Od polja do stola” radi na boljemu označivanju svih  
proizvoda.

	■ Potrošač mora znati što kupuje, što je zdravo i što nije.

	■ �Svaki prehrambeni proizvod mora imati označene sastojke na  
prednjoj strani pakiranja.

	■ Bolje kontrole velikih lanaca moraju štititi posljednjega potrošača.

	■ Strategija želi uvesti strože mjere protiv prijevara.

	■ Potrebne su kontrole uvoza, navođenja izvora svakoga proizvoda.
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	■ Traže se nove grane u prehrambenome sektoru.

	■ �Budućnost zdrave hrane su biljni proizvodi umjesto mesa i mesnih 
proizvoda.

	■ Europska unija financira nove inovacijske projekte na području hrane.

	■ �Ovim akcijama se želi smanjiti broj ljudi koji su zbog pretilosti  
bolesni.

	■ �Time se hoće spriječiti broj srčanih ili moždanih udara uzrokovanih 
štedljivom hranom.

	■ �Senzibiliziranje kupaca za teme zdrave, sigurne prehrane, bacanja 
hrane je osobito važan dio akcije.

Moguća rješenja uz 
3. smjernicu:  
Iznesite svoje 
ideje…!

�moguća individualna obrada, npr.:

	■ �Europska unija si je svojom novom strategijom zadala velike ciljeve 
u budućnosti.

	■ Svaki potrošač ima mogućnost osobno birati što želi kupiti i jesti.

	■ Ljudima nedostaje svijest o zdravoj prehrani.

	■ Prosječnog kupca ne zanima izvor namirnice.

	■ Ljudi gledaju najprije na cijenu proizvoda.

	■ Strategija Europske unije mora dostići svakoga kupca.

	■ Zdrava hrana mora svima biti pristupačna.

	■ �Senzibiliziranje za dobrobit životinja i za očuvanje okoliša mora do-
prijeti do svake osobe.

	■ Reklama u svim medijima je važan korak.

	■ Poruka mora svima biti jasna.

	■ Ljudi moraju vidjeti posljedice rasipanja hrane i pretilosti u slikama.

	■ �Škole moraju surađivati u tom projektu kako bi što više djece senzi-
bilizirali za ove teme.
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Tema 3 / Zadatak 2

Tema: Dobar tek!

Naslov zadatka: Brza hrana

Tekstna vrsta: Komentar

Broj riječi: 315 – 385

Situacija: Povod: �komentar na temu prehrane za najveće hrvatske novine
Uloga: mlada osoba
Ciljana publika: čitateljice i čitatelji novina

Pisane djelatnosti 
koje treba ispuniti 
prema tekstnoj vrsti:

argumentacija, deskripcija/rekapitulacija, evaluacija

Obrada sadržaja:

Ključna izjava / Ključne 
izjave polaznoga 
teksta / polaznih 
tekstova:

Nezdrave prehrambene navike su uzele sve više maha i ozbiljno 
ugrožavaju zdravlje mladih. Kako bi se mladi zdravo razvijali i zdravo jeli, 
potrebna im je pomoć roditelja, škole i drugih nadležnih institucija.

Moguća rješenja uz 
1. smjernicu:  
Navedite…!

Nezdrava prehrana, fast food ili junk food ima jako štetne posljedice 
na zdravlje ljudi, posebno djece; nezdrava prehrana stvara ovisnost, 
povećava opasnost oboljenja od raznih bolesti kao npr. dijabetesa, 
srčanih bolesti, moždanih udara, pretilosti… junk food utječe ne 
samo na tjelesno nego i na psihičko zdravlje; psihički problemi i 
nezadovoljstvo također mogu dovesti do bolesnoga konzumiranja 
posebno nezdrave hrane što može uzrokovati anoreksiju ili bulimiju 
i druge bolesti; šećer, masti i soli kojima obiluje fast food jako su 
štetni za ljudski organizam i negativno utječu na razvoj djece i mogu 
prouzrokovati razne zdravstvene poremećaje…

Moguća rješenja uz 
2. smjernicu:  
Istražite…!

Obitelj i zajednički obiteljski obroci, prijatelji i njihov stav prema prehrani, 
škola i namirnice koje se mogu konzumirati u školi ili u vrtiću, modna 
industrija koja stvara lažni image o dobrome izgledu, umjetno stvorene 
potrebe putem reklama i sl. utječu na način prehrane mladih osoba; 
potreba mladih da budu prihvaćeni, da budu „in”, da se uklope u 
društvo drugih mladih osoba; stav roditelja prema prehrani, kuhaju li 
roditelji svježe namirnice ili daju djeci novac da si kupe nešto u školi; 
kakva se hrana nudi u školi ili u vrtiću; vodi li se računa o zdravim, 
regionalnim, sezonskim namirnicama ili se nudi brzo spremljena, 
smrznuta, industrijski tretirana hrana; problemi u obitelji, školi, društvu 
itd. mogu dovesti do poremećaja načina prehrane…

Moguća rješenja uz 
3. smjernicu:  
Iznesite svoje 
mišljenje…!

moguća individualna obrada, npr.:

Važno je podupirati mlade ljude i pomoći im u njihovom razvoju, također 
im je potrebno pomoći u razvoju zdravih prehrambenih navika; zajednički 
obiteljski obroci, svježe nabavljena i pripravljena regionalna i sezonska 
hrana, osvještavanje mladih o porijeklu namirnica; škola, vrtić i općenito 
obrazovne ustanove trebaju nuditi zdravu hranu i piće, a ne instalirati 
aparate u školama gdje se mogu kupovati nezdrava gazirana pića poput
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cole, fante i sl. a ne instalirati aparate u školama gdje se mogu kupovati 
nezdrava gazirana pića poput cole, fante i sl.; treba zabraniti reklamiranje 
brze hrane i nezdravih pića, posebno na sportskim događanjima; 
otvaranje lanaca brze hrane trebalo bi se zabraniti u blizini škola, bolnica 
i ostalih ustanova u kojima mladi provode puno vremena; zajednički 
obiteljski obroci i rituali, zajedničko pripremanje hrane, učenje djece od 
malih nogu kako su kuhanje i zdrava prehrana važni; umjesto grickalica i 
slatkiša na obiteljski stol staviti svježe i sušeno voće; sve stečene navike 
imaju utjecaj i izgrađuju mladim ljudima svijest o zdravoj prehrani… 

 


